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BQ GIAO DUC VA PAO TAO

CHUONG TRINH VA TAI LIEU HUONG DAN
DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

(Kém theo Quyét dinh s6dM3/0D-BGDPT ngayL thang M ndim 2025
ctia Bé truong Bé Gido duc va Dao tao)

Phin 1
CHUONG TRINH DAY BOT AN TOAN

I. POI TUQNG

Hoc sinh phd théng, hoc vién gido duc thuong xuyén (goi chung la hoc sinh) cip
tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoe phd thong tir 6 tudi dén 18 tudi.

II. PHAM VI AP DUNG

Chwong trinh day boi an todn (goi tit 1 Chuong trinh) 4p dung d6i voi cac 16p
day boi danh cho hoc sinh do nha trudng chi tri hodc phdi hop t6 chire, duge trién
khai tai nha truong hodc tai dja diém lién két phu hop; 1a hoat dong gido duc ki ning
bd tro, ngoai khda, ngoai Chuong trinh Giao dyc pho théng nam 2018.

III. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc sinh kién thirc, ki ning boi an toan, phong, chéng dubi nuée
dé g6ép phan ning cao stic khoe, nﬁng Iyc phong ngira, bio vé ban than va hé tro ngudi
khéc trong phong, chéng dudi nude.

2. Muc tiéu cu thé dbi voi hoc sinh timg cip hoc

a) Cép tiéu hoc

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban vé phong, chdng dudi nudc, ctru dudi
gian tlep, hinh thanh ki nﬁng co ban vé boi an toan, ki nang an toan trong moi truong

nuoc; g1a0 duc ning cao y thire tu rén luyén cac phém chét, ning luc phong, chbng
dudi nude.

b) Cép trung hoc co s&

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban vé phong, chéng dubi nudc, ciru dudi
gian tiép, ki nang boi co ban, néng cao thé luc; trang bi ki ning tu bao vé va ung pho
voi tinh huong dudi nudce; biét, hiéu va van ch,mg dugce céc bude ciru hd gian tlep an
toan khi thiy ngudi bi du01 nude; hinh thanh y thire trach nhiém cda hoc sinh v6i cong
dbng vé phong, chdng dudi nudc.




c) Cép trung hoc phd thong

Hoc sinh duorc trang bi kién thirc co ban vé phong, chﬁng dudi nude, nang cao ki
niing boi, ki nang an toan trong mdi truong nuoc; biét, hiéu va van dung dugc viée tur
ctru ban than khi gép sur ¢o trong mbi truong nude. Thue hanh, van dung dugc kién
thire, ki ndng clru dum gian tiép, ctru hé an toan va biét cach thyc hién quy trinh cdc
budrc so ciru ban ddu ngudi bi dudi nuée. Néng cao y thirc trach nhi¢m cia hoc sinh
v6i cong ddng trong phong, chéng dubi nudc.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. V& phidm chat

a) C6 ¥ thire bao vé ban than va hd tro ngudi khéc khi giip dudi nuéc.

b) Chiim chi, kién tri tép luyén dé nang cao ki ning boi va ki ning tung pho véi
cc tinh hubng khén cép.

c) Tich cuc trao dm klen thirc phong, chong dudi nudc; biét hudng din ban beé
tranh xa nhlmg noi tiém 4n nguy co xay ra dudi nuéce va biét gitip d& khi gip su cb
trong méi trudng nudc.

d) Tuén thu c4c quy dinh yé vé sinh c4 nhén, céc nguyén tic an toan khi boi;
khong chii quan, lo 12 khi boi, tdm dudi nuée.

e) Nhén thire duoc tam quan trong cta viéc hoc boi va trang bi kién thire, kindng
phong, chéng dudi nude dé ning cao sirc khoe, bao vé ban than va cing ddng.

2. V& ning hre

Boi an toan giup hoc sinh hinh thanh va phat trién ki nang boi, phong, chong
dudi nude; rén luyén néng cao sirc khoe voi cac thanh phan: nang lyc hléu biét vé
dudi nudc, tac hai cta dudi nude ddi véi suc khoe, tinh mang; néng luc vé boi an
toan; ning Iyc vé ung phé phong, chéng dudi nude. Yéu cau can dat vé ning luc boi

an toan, phong, chdng dudi nude duge thé hién trong bang dudgi day:

Thainh ]
Egig Cip tiéu hoc Cip trung hoc co s& C.:]ph%r;l]?";gnl;qc
lue

- Hiéu khai niém dudi | - Hiéu khai niém dudi | - Hiéu ro khai ni¢m
nuée va biét visao dudi | nuée va biét nguyén | dudi nuée, cic nguyén
nuée gy nguy hiém | nhan xay ra dudi nude, | nhan chi quan, khdch

Kién | dén tinh mang. dac biét 1a & lua tudi | quan gy dudi nudc &

thirc |- Nhan biét duge cac | hoc sinh. hoc sinh.

phong, | khu vuc nguy hiém ¢6 | - Hiéu, nhan biét duoc | - Phéan tich dugc céc

chéng | nguy co gy dudi nuéc | cac dau hiéu clia ngudi | tinh huéng c6 thé dan

dudi | nhu: ao hd, song sudi, | bi dudi nuée. dén dubi nuéc trong

nwée |muong, bé nudc, |- Biét phong ngira duge thye t& nhu: mua I8, tai
gicng... cac tinh huong dé xay | nan nudc kln du lich,
- Nhan biét dugc nguy | ra dudi nuéce: tam song, thé thao...; nhan biét
hiém khi choi, nd dua | mua 1, boi khong c6
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g:;'in khu vuc ¢d6 nudc
ma khong cé ngudi lon.
- Biét dugc nhimg diéu
nén/khong nén lam khi
boi, khi & g‘fin khu vuce
nuée.

- Biét goi cho ngudi 16n
khi thay nguoi bi dudi
nude va khong duoc ty
v nhay xudng truc tiép
ciru ngudi bi  dudi
nuac.

- Hiéu dugc tic dung
cia hoc boi dé rén
luyén strc khoe, trang
bi ki nadng phong,
chdng dudi nudce ty bio
vEé ban than.

ngudl giam sat, doa

nghich dudi nudée...

- Biét c4c quy tic an
toan khi tham gia giao
thong dudng thiy, hoat
dong dudi nudce: khong
boi & noi cim, khong
boi khi mét, khi thoi
tiét x4u...

- Nhéan thic duge hoc
boi 1a ki ning song
quan trong, khong chi
dé giai tri, rén luyén
sitc khoe ma dé bao vé
ban than va gitp nguoi
khiac phong, chéng
dudi nude.

- Biét, hiéu va tuyét dbi
khéng duge lao xudng
nuée tryc ti€p ciu
nguoi dang bi dum
nuéce sé nguy hiém dén
tinh mang ban than.

- Biét kip thoi goi
ngudi 16m dé dugc gitp
da; biét dung vat dung
(canh cdy, que, day,
thit lung...) str dung hd
trg' viéc ciru dudi gidn
tiép an toan.

dugc cac diu hiéu
ngudi sip dudi nude.

- Hiéu va biét van dung
cac quy tic an toan khi
tham gia cdc hoat dong
duéi nuée.

- Hiéu, d4nh gia ding
vai tro cia viéc hoc boi
an toan, ki ndng sinh
ton trong bao v¢ tinh
mang, suc khoe.

- Biét, thuc hanh ding
quy trinh hd trg ngudi

gap dubi nude ma
khong giy nguy hiém
cho ban thén.

- Hiéu, biét cac budc
cia quy trinh so cép
ctru ban diu ngudi bi
dudi nudc.

- Nhén thirc duge vai
tro cua ban thén trong
viéc tuyén truyen chia
sé kién thirc vé phong,
chéng dubi nudc, an
toan trong mol trudng
nudc tGi ngudi thin va
cong dong.

Ki
nang
boi

- Boi dugc 25 mét va
nbi nude 90 gidy.

- Biét va thyc hign
dugc ki ning chuyén
déi céc tu thé than
nguoi trong nudc va ki
ning co ban boi an
toan.

- Boi duoc 25 mét va
ndi nude 90 giay.

- Biét va hoan thién ki
ning chuyén ddi céc tu
thé than ngudi trong
nude, ki ning boi an
toan.

- Boi duge 25 mét va
nbi nude 90 gidy.

- Thanh thao ki nang
chuyén d6i cac tu thé
thdn nguoi trong moi
truong nude; 1am chu
co thé khi gap sur ¢b khi
nude chay siét, séng
I6n...) thudn thuc ki
ning boi an toan.

Ki
ning
ung
pho,

- Biét gitr binh tinh khi
roi xudng nude.

- Biét cach goi to cdu
ctru, ndi ngira, tim vat

- Biét gitr binh tinh khi
roi xudng nuéc.

- Biét thay doi tu thé,
ndi ngira, tha noi, kéu

- Biét git binh tmm
thay déi kiéu boi dé tiét
kiém strc, tim diém
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gdp nan.

nudce.

sinh | ndi gin dé bam vao va

ton, | biét cach ném, quing
ciru h§ | cac vat nm dé ung ciu
an toan | ngudi sap bi dudi nude.
- Biét dugc sy nguy
hiém va khéng boi &
noi nudc sau, khong tu
v xubng nudc khi
khong c6 nguoi lon.
- Biét tir chéi khi ban be
rii ré tim song, hd khi
khong an toan.
- Biét nh& ngudi lén
gitp d& khi thiy ban

- Khong tu y lao xuéng
nudc ciru nguoi bi dudi

ciu, tim vat ndi, tu
thoat khoi tinh hudng
nguy hiém.

- Biét cach sir dung sdo,
ddy, chai nhya, 4o
phao... dé hd trg ngudi
gap nan ma khong cén
tiép xtic truc tiép.

- Biét tir chéi khi ban bé
ri ré tim soéng, hd khi
khong an toan va biét
khuyén nht cac ban.

- Biét kéu goi sy gitp
dd cha nguoi xung
quanh khi thiy ban gip
nan.

- Khong tu v lao Xuéng
nude ciru ngudi bi dudi
nudc.

bam, néi ngira, kéu
clu...

- Ung phé linh hoat
trong méi trrdng nude
chay manh, muwa I
hodc séng hd tur nhién.

- Thanh thao viéc su
dung vat ndi nhu phao,
chai nuéc, day, sa0..
de ciru ngudi ma khong
cin tlép xuc truc tlep

- Biét céch kiém tranan
nhén, lam thong dudng
thd, k¥ thudt co ban vé
ép tim — ha hoi thoi
ngat, goi cap ctru diing
cach.

- Biét phan tich tinh
hudng nguy hiém, tir 46
lya chon phuong én xtr
1y phti hgp thay vi hanh
dong theo cam tinh.

V. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Théi lwgng

a) Tong sb: 16 bai, bao gdm 15 bai hoc va 01 bai kiém tra, dénh gia.

b) Thoi gian: M01 bai hoc td chirc tir 60 dén 90 phut Cin ctr vao diéu kién cu thé:
thoi tiét, kha ning tiép thu, tinh trang thé chat, strc khée cua hoc sinh, g:ao vién véan dung
linh hoat cédc phuong phap giang day, phén b thoi gian phit hop doi véi timg hoc sinh.

2. N§i dung khai quat
Phén bd ndi dung cho tirng bai hge
Noi dung Bai
a|s5[6[7]8]9]w[u|12]/13]/14]15]16
Kién thirc an toan
phong, chong dubi viv|v|v|v]|v|v|v]|Vv|Vv]|V]|V
nuaoc
Khéi dong viv|v|v|v]|v]|v|v|v| V]|V ]|V]V
Lam quen nuoc v | w|vy|¥v|¥|®|¥|¥|V|¥]|¥]|¥
K1 thuét boi viv]iv|v|v|v|v v v|Vv|Vv]|YV
K17 néng sinh ton viv|iv|v|v]|v|v|v|v|v]|Vv]|V
Tro choi bb tro v viv|iv|v|v]|vV
Kiém tra b
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3. Yéu céu cin dat vé kién thirc, ki niing ciia timg bai hoc

Kién thire

Ki ning

Bai 1

- Hi€u va thue hién dang ndi quy an
toan ]100 ]mi.

- Hi€u vé l¢i ich tac dung cua hoc
boi trong phong, chéng dudi nudc,
bao vé ban than.

- Thye hién cac bai tdp khoi dong.

- Thyuc hién cach ra, vao bé boi an toan, di
chuyén trong nude, thé trong nudc.

- Lam quen véi bai tap ndi ngudi trong nude &
tu thé sap.

Bai 2

- Hiéu khai niém dubi nuéc va
nguyén nhan gay dubi nudc.

- Bi¢t xdc dinh nhitng khu vuc cd
nguy co dudi nude.

- Thyc hign dgng tac chén trong ki thuit boi
éch theo timg giai doan cua ki thugt dong tdc.
- Thyc hién bai tap ndi nguai trong nuée & tu
thé sép.

Bai3

- Nhin biét dugc nhitng noi nguy
hiém d& bi dudi nuée.

- Biét,céch phong tranh cho ban than
va biét khuyén ban be.

- Thure hién cac bai tp dong tic chén trong ki
thuit boi éch.

- Boi chan éch cu ly 10 - _15m c6 su hd tro.

- Lam quen v&i bai tip ndi ngudi trong nuéce &
tu thé ngira.

Bai 4

- Hiéu cac nguyén tic chung vé an
toan khi boi va kién thire, ki niing an
toan khi tham gia giao thdng dudng
thuy.

- Biét van clung kién thirc vao thuc
tién khi tham gia boi, 19i.

- Boi chéan éch cu ly ngén 10 - 15m véi céc bai
tap khac nhau.

- Thye hién bai tdp nbi ngudi trong nude o tu
thé ngra.

- Lam quen v&i bai tp boi ngira tay xoa nudc.

Bai s

- Hiéu céc nguyén tic an toan khi
boi ¢ bé boi.

- Biét va van dung duoc cac nguyén
téc an toan khi boi.

- Thyc hién dong tac tay trong ki thudt boi éch
theo timg giai doan cua ki thuat dong tac.

- Thue hién ki ning ndi ngudi trong nuée & tu
thé ngira; boi ngira tay xoa nudc.

Bai 6

- Hiéu cac nguycn tic an toan khi
boi & séng, suoi, hd, .

- Biét va van dung dugc kién thirc an
toan khi boi & song, subi, hd..

- Thure hién dong tac tay trong ki thudt boi éch
vGi cac bai tdp khac nhau.
- Lam quen ki thuat dimg nudc.

Bai7

- Hiéu c4c nguyén tic an toan khi
boi & bién.
- Biét vavan dung duoc kién thirc an
toan vao thue tién khi tham gia tdm,
boi & bién

- Thue hién dugce ki thuat tay két hop véi the
trong ki thuét boi éch theo timg giai doan clia
ki thuat dong tac.

- Thuc hién ki thudt dimg nude.

- Lam quen ki thudt l&n nudc.

Bai 8

- Nhan biét dugc nhimg khu vuc boi
dam bao an toan.

- Thyc hién ddng téc tay, két hop véi thd trong
ki thuét boi ech.
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- Biét va vén dung kién thirc an toan
vao thue tién khi tham gia boi, 101.

- Thye hién dfng tac tay phdi hop véi chan
trong ki thuat boi éch theo tirng giai doan clia
ki thuit dong tac.

Bai 9

- Hiéu va biét cac nguyén tic an toan
khi ciru hd.

- TBiét va van dl_mg vao thuce tién khi
t0 chirc ciru h dé dam béo an toan
cho ban thin va ngudi khéc.

- Thyc hién dong tac tay, két hop véi tho trong
ki thuit boi éch.

- Thue hién ddng tac tay phdi hop véi chan
trong ki thuat boi éch.

Bai 10

- Hiéu vé nguyén tic ctu ho an todn
bﬁng cach ném vat ndi ctru ho.

- Biét va van dung vao thuc tién khi
gap trudng hop dudi nude.

- Thyc hién kT thuét phéi hop tay, chin va thd
trong ki thuét boi &ch. )

- Lam quen ki thuét boi ngira song s6t chan
éch.

Bai 11

- Hiéu vé nguyen tic ctru ho an todn
bﬁng cdy, gdy, sao..

- Biét va van dung vao thue tién khi
gap trudng hop dudi nudée.

- Thyec hién ki thuft boi éch cy ly ngén 10-15m
- Thue hién ki thuét boi ngira song sot chan
éch.

Bai 12

- Hiéu vé nguyén tic ctru hd an toan
bang day.

- Biét va van dung vao thuc tién khi
giip trudng hop dudi nudc.

- Hoan thign k7 thujt boi éch va tang cu ly boi.
- Hoan thién va ning cao ki thuat boi song sot.

Bai 13

- Hiéu nhimg kién thirc vé an toan
phong, chéng dudi nudc, kién thirc,
ki ning an toan trong moéi truong
nuoc.

- Biét va thuee hién duoc céc ki ning
an toan phong, chéng dudi nude, tw
ctru.

- Hoan thién ki thudt boi ech va tang cu ly boi.

- Hoan thi¢n va néng cao Ki thuft boi sﬁng sot.

- Bai tdp tu ciru khi bt ngd bi roi xubng nuée
(trang phuc di hoc va deo cap/ba 16)

Bai 14

Thuc hién duge cac ki ning an toan
dudi nude, ki ning tu clru.

- Hoan thién ki thuét boi éch va ting cy ly boi.
- Bai tép ty ciru khi bit ngd bi roi xudng nwdc
(trang phuc di hoc va deo ciip/ba 1)

- Hoan thién va nang cao ki thuét boi sdng s6t.

Bai 15

Hoan thanh va dat yéu cau bai kiém
tra kién thirc v€ an toan, phong,
chong dudi nude.

- Kiém tra bai ly thuyt

- Hoan thién ki thuit boi éch va tiang cu ly
boi.

- Bai tap ty ctru khi bit ngdr bj roi xudng nude
(trang phuc di hoc va deo cip/ba 10).

- Hoan thién va nang cao ki thuit boi séng
sot.




8

Bai 16
Hoan thanh yéu cdu ndi dung ki|Kiém tra danh gia
nang cua bai kiém tra. - Thuc hién boi 25m.
- Thye hién ki thuat ndi ngira/ding nuée chan
khong cham day 90 giay.

VL. PIEU KIEN PAM BAO THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Co s& vt chit
a) Bé boi ¢6 dinh hoac lap ghép (di dong) bdo dam vé sinh ngudn nude, nudc ¢o

d0 séu pht hgp, thanh, mét bé bing phing dam bao an toan cho hoc sinh va gido vién
khi té chire hoc boi.

b) Khu vuc xung quanh bé boi phi sach s&, thoang mat, c6 khoang di¢n tich du
dé thyc hién viéc khéi dong trudc khi xuong nude hoc boi.

c) C6 céc thiét bi ctru hé téi thiéu theo quy dinh, ¢6 khu v& sinh, tim trdng, khu
thay trang phuc riéng cho hoc sinh nam va hoc sinh nif.

d) C6 ndi quy bé boi.
2. Nhan lwe

a) Gido vién day boi da duge tap hudn va da duge cap chimg nhan vé day boi an
toan, phong, chéng dubi nurée bai co quan ¢6 thdm quyén.

b) Nhan vién ciru hd va nhan vién tryc y té theo quy dinh.

¢) Nhén vién v¢€ sinh khu vuc bé boi va cong trinh phu trg.

3. Tai liéu

a) Tai liéu hudng dan gido duc phong tranh dudi nuée cho hoc sinh ban hanh
theo Quyc¢t dinh s0 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2021 cua B6 GDDT.

b) Tai liéu huéng dan t6 chirc day boi an toan cho hoc sinh kém theo Chuong
trinh nay.

_ ©) Céc tai liéu khac vé day boi an toan, phong chéng dudi nuée duge co quan ¢6

tham quyén phé duyét.

4. Kinh phi

Kinh phi thuc hién Chuong trinh duge dy toan tir nguén ngan sach cia dia

phuong theo quy dinh ctia Ludt Ngan séch nha nudc; ngudn tai trg, hd trg, déng goép
clia cac tb chirc, ¢4 nhén trong va ngodi nude theo quy dinh cia phap luét.

VIL TO CHUC THU'C HIEN
1. Vu Hoc sinh, sinh vién, Bé Gido duc va Pao tao
_ a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan chi dao, hudéng din, kiém tra viéc
trién khai thye hién Chuong trinh.
b) Chu tri tb chirc céc 16p tap hudn, bdi duf?ng ddi ngll can bg, gido vién cbt can

trién khai Churong trinh va Tai liéu hudng din day boi an toan theo ké hoach cta Bo
Giao duc va DPao tao.
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2. Vu Gio duc Phd thong, Cuc Gido duc nghé nghiép va Giao duc thuong
xuyen, B§ Giao duc va Pao tao
Phéi hop v6i Vu Hoc sinh, sinh vién huéng dan, kiém tra thuc hién Chwong trinh.
3. Cac S Gido duc va Pao tao
a) Cha tri, phm hop véi S& Vian hoa, Thé thao va Du lich, chinh quyén dia

phu'{:mg tham muu Uy ban nhén dén tinh/thanh phé phé duyét ké hoach, t6 chirc hudng
din c4c nha trudong thue hién Chuong trinh.

b) Chu tri, phdi hop véi céc s6, nganh lién quan tham muu, trinh Uy ban nhén
din, Hoi dong nhén dén tinh/thanh phd phe duyet chi ngin sach thuong xuyen co ché
xd th héa dé duy tri hoat dong hiéu qua cac bé boi trong truong hoc va phé duyét
dinh mirc thu, chi khi t chirc day boi an toan cho hoc sinh phi hop véi thue té.

¢) Chui tri, phéi hop v6i S¢& Vin hoa, The thao va Du lich, Hiép hoi Thé thao
dudi nuée Viét Nam t6 chire boi ducmg, tdp hudn cap chimg nhéan day boi an toan cho
doi ngii can b, gido vién céc co s gido duc phd théng, co s& gido duc thuomg xuyén.

4. Co s6 gido duc

a) Xay dung ké hoach, béo céo co quan c6 thim quyen phe duyét dé trién khai
t6 chire day boi an toan cho hoc sinh theo Chuong trinh. Cap giay chu'ng nhan biét
boi an toan cho hoc sinh dat yéu ciu theo ndi dung duge kiém tra cudi khoa hoc.

~ b) Hang nam §116ng ké s6 liéu hoc sinh tham gia hoc boi an toan va duge cép
gidy chirng nhéan biét boi an toan va bao cao vé S& Gido duc va Dao tao.
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Phin 2
TAILIEU HUONG DAN
THU'C HIEN CHUONG TRINH DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

A. KIEN THUC, KI NANG BOT AN TOAN
I. KHAI NIEM BOT AN TOAN

Boi an toan thuong dugc dung de day cho tré em, hoc sinh cdc ki nang an toan
phong, chong dudi nudc va duge nhleu t6 chirc nhu: To chirc Y té thé giéi (WHO),
T chie Ciru ho qubc té (ILS) khuyén nghj thuc hién d& phong, chéng dudi nuée. Boi
an toan bao gom céc ki ning chinh nhu sau:

1. Biét va thyc hanh dugc céc ki nding an toan trong moi trucmg nude va ciru dubi
an toan: Xuong va ra khoi ving nuée an toan; biét cach clru nguoi khac bi dudi nude
bang cach gian tiép nhur: hé hodn, goi ctru h hodc quﬁng, ném vét ndi cho ngu'o‘l dudi
nuée. Biét cach tr ciru bang cach tim kiém, ndm, bat vao cac vat ho trgr n01 biét cach
sit dung cac thiét bi ndi (40 phao, vét ndi) va boi trong nude véi thiét bj ndi.

2. Tur nbi trén mit nude va thé binh thuong trong khoéng théi gian ti thiéu 90 giay.

3. Boi, di chuyen trong nudc bﬁng bét ké hinh thirc ndo (chén khong cham day,
khong c6 sur hd trg cia vét ndi) t6i thiéu 25 m.

IL KIEN THUC

1. Ni quy khi hoe boi

a) Tam trang trudce khi xudng bé boi.

b) Giif gin vé sinh khi & dudi nuéce va xung quanh khu vuc bé boi.

¢) Khong chay nhay, dia gion, x6 diy quanh khu vurc bé boi.

d) Khéng mang d6 an, uéng vao khu vire bé boi.

¢) Khong nhay xudng nude hodc lan sau khi chua duoe hudng dan.

f) Tuén tha ndi quy ciru hd va khong duge st dung thiét bi ctru h¢ tiy tién.
2. Loi ich va tic dung ciia boi an toan di véi hoc sinh

a) Loi ich v& strc khoe thé chat Giap phat trién todn di¢n h¢ co, xuong khop va
chiu cao; ting cudong hé ho hip, tim ‘mach va sirc bén; giam nguy co béo phi, cai
thién strc khoe; rén luyén kha ning phﬁl hop van dong linh hoat.

b) Loi ich vé tinh than: Gitp giam cang thang, tao cim gidc thu gidn; ty tin, diic
biét v4i hoe sinh nhit nhat; rén luyén v chi, tinh ky ludt va su kién tri.

c) Loi ich béo vé tinh mang: Khi ¢6 ki néng boi an toan s& gitip phong, chbng dubi
nudce (nhan biét va phong ngura khi gdp khu virc ¢6 nguy co dubi nudc; biét cach xir Iy,

thoat hiém khi gdp tinh hudng nguy hlem dué6i nude; biét cich hd trg ciru ho co ban
cho ngudi gip nan). La mdt ki nang sinh ton quan trong bao vé tinh mang ban than.
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d) Loi ich cong dong Té chirc lorp hoc boi an toan cho hoc sinh gitp giam thiéu
tai nan du01 nudce, nang cao sirc khoe, 16i séng lanh manh, lan téa ki ning an toan va
g6p phan xdy dung cong ddng vin minh, an toan hon.

3. Dubi nwéc, nguyén nhin dudi nwéc & hoc sinh

a) Khdi niém: Dudi nuée 13 tinh trang co thé bi ngat do nuéc tran vio du'orng hé
hép, khién nan nhan khong the tho, dan dén thiéu oxy. Néu khcng duoc cap ciru kip
thoi, dudi nude c6 thé gay tén thuong ndo nghiém trong va dan dén tir vong hodic dé
lai di chimg lau dai.

b) Nguyén nhan

- Khong biét hoiic yéu vé ki nang boi an toan: Khong biét boi hogc boi yéu dé b
chim khi ro1 xuéng nudec.

- T“meu su gidm sdt: Choi dlia gén ao, hd, sbng, sudi, bé boi... (dic biét déi véi
hoc sinh tiéu hoc) ma khdng c6 ngudi 16n giam sat d& giip tai nan.

- Chii quan khi boi: Ty tin qua mire khi boi, boi xa bd hodc boi & khu vue nguy
hiém ma khéng ¢6 phwong 4n an toan.

- Dfmg nude chay xiét, thoi tiét xdu: Boi & song, bién b dong chay manh hodc
thoi tiét bt loi (mua to, gi6 16n, séng cao, troi ti...) d& bj méat kiém sodt.

- Tai nan khi tham gia giao théng dudng thity: Di chuyén bfmg thu):en, do, cano,
tau thiy... ma khong méc 4o phao, khi phuong tién bi lat, chim dé gay dudi nude.

- Co rut co, ki€t stre khi boi: Boi 1au, gip nudéce lanh dot ngdt, vén dong qua st
hay khong khéi dong trude khi boi ¢o thé bi chudt rit, mat sirc va chim.

- Tai nan bét ngou Bt ngd& bi truot chan ngd xuong nudce, gdp tai nan giao thong
dudng thiy, roi xuéng nude.

- Su dyng ruou bia hodc chét kich thich: Str dung rugu bia, chét kich thich c6 thé
bi mat kiém soat, phan xa cham khi & duéi nude/roi xudng nude.

4. Nhin biét noi nguy hiém gay dudi nwée cho hoc sinh
a) Nguy co dudi nuée & séng, subi, ao, hd

- Song, sudi co dong chay xiét: Dong nude chay manh c6 thé cuon troi ké ca
nhitng hoc sinh boi giéi. Bai cat non, bai boi & sdng, sudi dé bi sut lan, cubn tri.

- H, ao ti: Nhin ¢6 vé (inh ling nhung thudng c6 day bun 14y, d& bi sut lan.

- Hb thity dién, hd chira nude: C6 myc nudc thay déi that thuong, nhicu khu vye
nudce sdu va dong chay bat ngd do xa 1.

b) Nguy co dudi nude & bién va khu vyre ven bién
- Viing ¢6 dong chdy xa b (rip current): La dong nude manh kéo ngudi ra xa
b, rat nguy hiém néu khong biét cach thoat ra.
. Séng 16n va ving nude xoay: Co thé cudn ngudi xuéng day bién hoic 1am mét
kiém soat khi boi.
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- Khu vue gin bai da ngdm: Song danh manh, c6 thé bj va dap vao da, chn thurong
giy dudi nudc.
- Boi khi ¢ khu virc khong ¢6 nhén vién ciru hg, boi mét minh khi trdi 6, hogic thi
ti€t xau cé nguy co duodi nude cao.
¢) Nguy co dudi nurée & kénh, rach va cbng thodt nude
- Dong chéy manh va hep: Ngudi dé bi cubn vao long cong, kénh, rach...
- Céng nude sau mua: Thuong tron trwot, dé truot ngd va bi cudn theo nude.
d) Nguy co dudi nude & bé boi
- Bé boi khong c6 nhéan vién ciru ho: Khi xdy ra sur ¢, khdng c6 ngudi img ciru
kip thoi.
e Bé boi gia dinh khong c6 rao chan: Hoc sinh (dac biét la tré nho) dé bi roi
xudng nudc ma khong duge phat hién kip thoi.
¢) Nguy co dubi nude & giéng nude va hb cong trinh

g = Giéng nude siu: Hoc sinh (dic biét 12 tré nhd) dé bi roi xuéng néu khéng co
ndp déy an toan.
= Hé nudc ¢ong trinh xay dung: Thuong cd bun lay, rac thai va nuéc sau, nguy
hi€m néu vo tinh roi vao.

5. Gido duc phong, chéng dudi nwéc cho hoc sinh

a) Lua chon dia diém boi an toan

- U tién chon boi tai cdc bé boi ¢6 nhan vién ciru ho va trang bj day da thiét bi
an toan.

- Khi boi & viing niréc mé nhu séng, hd, bién,... cAn chon khu vue ¢ bién bao
an toan, do sau phu hop, tranh xung dot véi cac hoat dong déan sinh va giao thong
duong thuy khac va c6 ngudi giam sat, ctru hd.

- Khong boi & noi c6 dong chay xiét, ving nude sau nguy hiém hogc khu vue ¢6
canh bao cam boi.

b Kiém tra sirc khoe trude khi boi

- Khéng boi khi dang mét moi, cing thing, vira in no hoic khi co thé cam thay
khong khde.

- Néu c6 bénh Iy v& tim mach, huyét ép hodic ho hap, can tham khéo ¥ kién béc
s trude khi boi.

¢) Khéi dong trude khi xubng nude

- Thye hién cac dong téc khoi dong lam nong co thé, gip co thé dé thich nghi
vOi moi trudong nude dé gidm nguy co chudt rat khi boi.

- Cht ¥ 1am quen v&i nhiét do nude dé tranh séc nhiét.

d) Tuén thi cic quy dinh an toan
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- Lu6n tuén theo huéng dan ciia nhan vién ctru h va céc quy dinh tai bé boi hojic
khu vue boi.

- Khong chay nhay, x6 ddy & khu vire bé boi d& phong chéng nga va thuong tich khac.
- Khéng lin sau hoic boi xa néu ki niing boi con yéu.

- Tuyét déi khong trye tiép ciru ban bi dudi nuge dé tranh dudi nude theo ban.
e¢) Khong boi mét minh & noi ving ngudi

- Khi di boi, nén c6 ban bé va ngudi than di cing dé hé tro trong trrdmg hop
khin cip.

- Hoc sinh nho tudi khi boi luén ¢6 ngudi 16n di nang hyc hanh vi dé giam sat trong
sudt thoi gian boi.

- Khéng tu y ri nhau di boi, tim khi khong c6 sy ddng y va gidm sét ciia ngudi 16m.

f) Biét cach xir Iy khi giip su ¢b dudi nude

- Gitr binh tinh khi gap tinh hudng nguy hiém, khéng viing viy hoang loan.

- Néu cam thiy dubi sire, binh tinh tim cach ndi 1én mt nudre, hit thé sau va kéu
201 su gitp do.

- Hoc cdch ctru ho co ban nhing khong duge ciru dudi trire tlf:p khi khéng cé ki
nidng ciru dubi an toan. Hay tim cach go1 nguot trg giap.

g) St dung trang bj hd tro khi cAn thiét

- Sir dung phao boi hoic 4o phao dé dam bao an toan khi ki ning boi con yéu.

- Miic 4o phao khi boi ¢ bién hodic séng hd.

h) Chu ¥ dén thoi tiét va méi trudng nude

- Khéng boi khi ¢ ddu higu thoi tiét xAu nhur gidng béo, séng 16n hoic nuée duc.

- Khong boi vao budi trua ning git dé tranh bi mit nude holc say ning.

- Khéng boi khi troi ti.

ITL Ki NANG

1. Lam quen moi truedng nudc

Truée khi tién hanh day boi, day cac ki néng an toan trong moi trum‘lg nudc, day
cac budc lam quen an todn véi moi trudong nude. Pa sd hoc sinh ban dau thudng so
nuée, do d6 viée hudng din, gitp cac em tdp lam quen voi nude, dua nghich, ngup
Iin trong moi trudng nude (c6 sy gidm sét) sé hod trg hiéu qua trong viée day boi va
céc ki nang an toan trong nudc cho hoc sinh.

2. Day Ki thuat boi

a) Boi éch va boi truon sép 1a hai ki thuat boi phd Lhong ap dung cho cic dbi
twong bit diu hoc boi. Trong tai li¢u nay s€ tép trung vao ndi dung huéng din glémg
day ki thuat boi &ch, vi day 1a ki thuat boi twong déi don gian gitp hoc sinh dé tiép
thu, thue hién,
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b) Nhip do céc chu ki dong tac boi éch ¢6 su gidn cach rd rét va tiét kiém strc,
hoc sinh c6 thé nhanh chong boi dugce dai hon... Ngoai ra, viéc phm hop déng tac gitta
chan, tay, tur thé than ngudi va céch thé clia ki thudt boi éch 1a nén tang tot dé cac em
¢6 kha nang sang tao thuc hanh nhiéu ki thudt boi khéc.

Puoc c6ng nhin hoan thanh khéa hoc, cc em phai dat duge cac yéu ciu:

- Bai kiém tra 1y thuyét vé kién thire phong, chéng dudi nuéc.

- Biét boi (chan khéng cham ddy, khéng c6 hd trg ciia vét néi) duge t6i thidu 25m.
- Nbi trén mit nude chan khong cham ddy duoc t6i thiéu 90 gidy.

3. Day ki niing ding nudc, ndi nwéc

Thure té, khi hoc sinh da thyc hanh t6t ki thuat boi, nhumg khong ¢6 nghia cac em
c thé dimg hogic ndi & moi tu thé dudi nude trong khoang thoi gian dai (ndi ngu'a hoéc
ndi sap) Do d6, ngoai vi€e day ki ndng boi can trang bi cho cdc em Ki nang ni nudc,
day 1a yéu t4 sinh ton quan trong gitip hoc sinh phong, chéng dudi nude hidu qua.

a) Ping nudce va ndi ngura (goi chung 13 ndi nuée) 12 ki nang cin thiét, gitp hoc
sinh an todn khi boi. Tur thé ndi nude ndy gitip hoc sinh vira quan sit duge xung quanh,
vira kiém sodt dugc hoi thé dé duy tri trang thai chu dng duéi nude trong khoang
thdi gian nhat dinh chd sy img ciru khi géip su ¢6 khi boi.

b) Kinéng ndi nuée 1a mot hinh thire nghi ngoi chi dong, tich cuc gitp hoc sinh
hoi phuc thé lic trong qua trinh boi hoic khi dang boi gip sy 6 cin ndi nuéc dé cho
su hd tro kip thoi.

¢) Ki ning néi nurde cin durge luyén tép thuong xuyén gitp hoc sinh néng cao ki
nang, thudn thuc, linh hoat dé c6 thé ndi nude & moi tir thé. Vi trong nhiéu tinh huong
co thé khong co su hd tro, ting clru kip thoi hoc sinh cd thé chii dong van dung kién
thirc, ki nﬁng ndi nuge dé tu di chuyén dén noi c6 vét nbi @ bam viu, hoic chu dong
di chuyén vé be dé tur thoat hiém.

4. Day Ki néiing 13an nwéc

a) Lan du6i nude la ki néng cén thiét trong qua trinh day boi cho hoc sinh, glup
cac em tu biét cach thoat h1em, phong, chéng dudi nude. Khi bat ng® bi roi xuong
nudc, toan thén s€ bi chim xudng nude, hoc sinh s& bi mét phuong huéng, ¢6 thé din
dén hoang loan, siic nude 1am cho hé hip kho khin. Vi vay day cho hoc sinh ki ning
lan 6 chinh 1a gitip cdc em 1am quen véi dO sdu clia nuGe va lam quen voi tinh
hubng bi roi xudng nurde, giip cac em chi dong trong viée tw thoat hiém.

b) Huéng dan ki ning lin nudc trong chuorng trinh day boi ban ddu duge thyc
hién tir nhitng déng tic ngup nudce, lam quen vdi nude & do sau ting déan (mirc nudce
ngang nguc, tang dan 1én muc nude cao ngang vai, ...). Khi hoc sinh biét boi thi hoc
lin nuée & mue nude sau ngdp dau va di chuyén dum nuoc.

5. Day Ki niing di chuyén xoay tw thé thin ngudi trong nwéc

Day hoc sinh ki nang xoay chuyen tu thé than ngudi tir tu thé sép sang tur thé
ngira va nguoc lai; tir tu thé ndi ngira, ndi sép sang tu thé dimg nudc va nguge lai. Ki
nang nay giup cho hoc sinh linh hoat van dyng cac fu thé phti hop, an toan trong moi
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trudmg nudc dé xir Iy céc tinh hudng xay ra trong khi boi, nhu: gip chuéng ngai vat,
xir 1y khi bi ngudi khéc biu viu, khi boi quay vbng (quay lai), gép song to, nude
xody... Dic biét, trong trudng hop bat ng&r bi roi xuoéng nude, néu hoc sinh d4 thudn
thuc ki ning di chuyén tur thé than ngudi trong nude s€ khong bi hoang loan, khong
bi sdc nudc ma ti tin xoay tur thé than ngudi dé néi ngtra hodc dirng nuée.

6. Day Ki niing thoat hiém trong méi tredng nudce

a) Méi truong mro*c 1a moi u'uémg dﬁc thu, vi vay khi hoc sinh tham gia boi, 16i
dudi nuée ludn tiém 4n nhiéu rii ro, ¢ thé x4y ra tai nan tir cc nguyen nhan nhu: bi
chuét rtt, khi co thé nhiém lanh, mét moi qua stre, bi va dép chin thuong, khi gdp
song to, gap vung nuéce xody, nude chay xiét, bi ban boi ciing bau viu,.... Néu hoc
sinh khéng ¢6 kicn thire, ki ning thodt hiém s& dan dén nguy co tir vong rat cao, ké
ca khi biét boi gioi. Vi vay, cung véi viée hoc ki thudt boi, can day cho hoc sinh thyc
hanh c4c ki ning an toan tho4t hiém tir don gian dén phire tap ty thudce vao lira tudi,
trinh d§, kha ning thuc hanh ki nidng boi ctia cc em.

b) Day hoc sinh ki ning ty ctru thong qua viéc két hop cac ki nang dung nuéec,
ndi ngua, lan nude két hﬂp voi ki nang di chuyén tur thé than ngudi va hoe boi tr clru
dé c6 thé xir Iy tinh huong bat ngd xay ra khi dang boi hozc bat ngd bi roi xubng nude
dé gitip hoc sinh c6 thé tr etru minh.

7. Day ki nidng ciru dudi an toan

a) Trong thuc tlen, c6 rat nhiéu hoc sinh tu tin vao ban than, nghi minh boi giéi
nén khi gip tinh huéng ban bi dubi nude da voi vang nhdy xudng nudc truc tiép ciru
ban. Day 14 hanh dong sai 1dm, 12 nguyén nhan din dén nhiéu vy dubi nuéc tap thé
lam tit vong nhiéu ngudi.

b) Khi day hoc sinh ctru dubi an toan, gido vién can phai chi trong, trang bi ddy
d kién thire, ki nang gitip hoc sinh dam bao tuyét do: an toan khi thue hién hanh dong
ctru dudi ngu.'m khac. Vi khi bi dudi nuéc, nguoi dudi nudc thuong hoang loan, glﬁy
giua, bAu viu rit manh, néu thue hién ctru dudi truc tlép hoan todn c6 thé din dén ca
ngudi bi dudi va ngu'(n clru dubi ciing kéo nhau chim dudi nuée. Hodic ngay ca khi thuc
hién viéc ciu dudi gian tlep tir trén bo nhu'ng khéng ding phuong phap ngudi clru dum
ciing ¢6 thé bi kéo theo xuéng nude. Viy nén, viéc day cho hoc sinh cach ctru dudi an
toan 1a ndi dung quan trong trong chirong trinh day boi an toan cho hoc sinh.

¢) Trong chuong trinh day boi ban déu chu yéu tﬁp trung day hoc sinh ki néng
ctru dubi an toan: Biét cach ho hodn, tim kiém, kéu goi ngudi xung quanh trg giup,
chi thue hién ctru dudi gidn tlep (dung cac vat ndi, vat ndi mot cach phit hop), tuyét
d6i khong trye tiép nhay xudng nuée ciru.

B. CAC BUOC TIEN HANH CHUAN BI KHI TO CHUC LOP DAY BOI
AN TOAN CHO HQC SINH

I. CO SO VAT CHAT, THIET BI VA NOI QUY KHU VUC DAY BOI
1. Bé boi

a) Kich thude khong nho hon 6m x 12m hodc ¢6 dién tich trong duong. Pam
bao mat do it nhat 01 hoc sinh/1m2 & khu vue nude ndng (dd sdu dudi 01m) hodc 01
hoc sinh/2m2 & khu vuc nude séu (d6 séu tir Im trd 1én).
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b) Déy bé c6 dd dbc déu, khong gip khie, chénh léch do sdu khong qué Im do:
v6i bé boi 6 chiéu dai tir 25m trés 1én hoiic khong qua 0,5m dbi voi bé boi ¢ chidu
dai nho hon 25m.

¢) Thanh bé, day bé ¢6 bé mét nhin, min, d& lam sach. Mt san khu vyc bé bai
va khu vure xung quanh béng phang, khong dong nudc, khong tron trurot.

d) Nude khong qué lanh hodc qua néng, nhiét do dam bao khoang 30 d6 C, mirc
nude c6 do sdu phu hop (mire nude ngang ngyce cia phén déng hoc sinh va khong sdu
qua vai), nudc dam bdo céc tiéu chi an toan vé dd trong (nude trong nhin thiy day

bé), dé pH nuée, @6 du Chlorine theo quy dinh. Khéng gian khu vuc bé boi thodng,
dim bdo énh sang.

2. Thiét bi hd trg td chire day boi

a) Dung cu hé tro day boi: Phao tip néi, chén vit, phao tay, phao cAm tay, van xp. ..

b) Trarllg phuc hoc boi ctia hoc sinh gon, dé& van dong duéi nude. Tuy nhién, gido
vién cling cén cho hoc sinh mic trang phuc sinh hoat hang ngay khi hoc boi, hoc kindng

an toan nudc & mot sd budi, nhdm gitp cac em lam quen c4c tinh hudng dudi nudc bat
ngo xdy ra khi miic trang phuc hang ngay.

¢) Thiét bi, phwong an quan ly, van hanh hoat dong cua bé boi dam bao quy dinh
vé vé sinh, an toan, dam bao cic yéu ciu chuyén mén.

d) Chuén bi cdc dung cu, thude cp ciru dé kip thoi xit Iy céc tinh huéng hoc sinh
giip tai nan, rui ro xay ra.

3. Cong tac ciru hd

a) Nhan vién ciru ho: Nhan vién ciru h§ thuong tryre khi ¢6 hoc sinh hoc boi. SH
lvong nhén vién ctu hd phai bao dam it nhit 200m2 mit nude bé boi/01 nhan vién,
trudng hop c6 déng ngudi tham gia hoc boi phal bao dam it nhat 50 ngudi boi/01 nhan

vién ciru hd trong cung mot thoi diém. Déi véi 16p hoc boi ban dau, sb lugng nhén vién
ctru hd duoge bd tri nhiéu hon ti 1& néu trén dé dam bao an toan cho hoc sinh.

b) Sao ciru h§ duoc dat trén thanh bé & cac vi tri thusdn loi dé quan sat, sir dung,
co d6 dai 2,5m son mau do - trang Mbi bé boi phai co it nhét 06 sdo.

¢) Phao ctru sinh dugc dat trén thanh bé & vi tri thuén loi khi sir dung. Mdi bé
boi phai c6 it nhat 06 phao.

d) Ghé ctru hd dugc dat trén thanh bé & vi tri thuén lgi cho nhén vién ciu hg dé
quan sat, co chiéu cao it nhat 1,5m so vdi mat be.

5. Quy dinh an toan khu vie day boi

a) Tai bé boi bit budc phai co bang ndi quy va duge phd bién cho hoc sinh. Can cir
vao dic thu cia timg dia phurong, vimg, nha truong dé xdy dyng ndi quy bé boi phi hop
theo goi y sau:

- Quy dinh v& ddi twong tham gia.
- Quy dinh vé thoi gian [am viéc cia bé.
- Quy dinh vé trach nhiém, quyén loi clia ngudi tham gia.
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- Quy dinh trang phuc hé boi.
- Quy dinh céc hanh vi cdm thue hién dé dam béo an toan.
- Céc thong tin vé gia vé, gia thué dé,...
b) Ngoai ra can nhan manh céc quy dinh khéc, cu thé:
- Khong t6 chite day boi vao thai diém tir 11h - 13h trong ngay. Thoi gian tdi da
mdi budi day 90 phiit, trong d6 thoi gian du6i nuée khong qua 60 phut.

- C6 bién canh bao khu vue danh cho ngudi khong blet boi (c6 do sau tir Im tré
1én), khu vire danh cho nhitng ngudi biét boi, khu vire cim nhay cdm dau (c6 d6 sau
nhod hon 1,4m).

- C6 huéng din quy trinh hoat dong trong trudng hop khan cép.

- Tru6e khi boi phai tién hanh khéi dong theo quy dinh.

6. Xir ly trwong hop khin cap

a) Céc trudng hop khén cip c6 thé xay ra trong 16p hoc boi

- Hoc sinh bi dudi nuéc (c6 thé gay tir vong hoic khéng giy tir vong).

- Hoc smh hoc boi dang gap tinh trang cép ctru y té nhur 1én con hen suyén, dong
kinh hodc ngét xiu; té ngd c6 vét thuong nghiém trong, v.v.).

- Sy kién thién tai nhu bdo, sét, dong dét,... hodc cac mdi de doa khac nhu hoa
hoan, hu hong thiét bi,... co thé gy rii ro cho hoc sinh hoc boi.

b) Lap ké hoach, t& chire img pho6: Nha trudmg trirde khi td chirc day boi cin chi
dong xay dung ké hoach, t6 chirc phan cong nhiém vu cy thé, huéng dan céc bién
phap xir Iy kip thoi dbi véi cac truong hop khan cép:

- Céc vige phai lam trong timg trudng hop khin cép cu thé.

- Ai la nguoi trye tiép tmg pho, xit 1y.

- Vai trd ciia mdi ngudi trong qua trinh xir 1y, émg phé tinh trang khan cép.

- Chuén bj céc thiét bi, d6 diing phuc vu cho céng téc tmg pho.

- Lép canh béo bing tin hiéu (coi, tin hidu) va sb dién thoai lién hé khi c6 tinh
trang kKhén cép xay ra.

- T4 chire ghi chép lai didn bién va két qua xir ly cac truong hop khan cip xay ra.

II. QUY TRINH TO CHUC LOP DAY BOI AN TOAN

1. Quy dinh vé sé lwgng gido vién, hoc sinh

a) bam bdo 01 giao vién phy trach t6i da 10 hoc sinh. Pé dam bio an toan va
chit luong giang day, khuyen khich 01 gigo vién phu trach t6i da 07 hoc sinh. Mdi
16p hoc boi khuyén khich tuyén sinh khong qué 20 hoc sinh.

b) Trong 16p hoc boi can phan thanh cac nhom phu hop dé ning cao hiéu qua
giang day, thuong ¢o6 2 cach phan nhém:

Cdch 1. Phan nhém hdn hop: Bao gom hoc sinh kha va hoc sinh yéu dé cac em hd
tro 14n nhau. Tan dung nhitng hoc sinh ¢6 t6 chét, ki thuat t&t h tro cac hoc sinh yéu.
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Cdch 2. Phan nhém theo trinh d§ ki thugt: Giup hoc sinh thich img véi bai tap
va luong van dong khac nhau. Ngoai ra can dya vao mirc do tiép thu ki thuat nhanh
hay chim ciia hoc sinh dé dinh ky diéu chinh céc nhém nhim phét huy tinh tich cyc
cua hoc sinh.

Céach phén chia nhom trén c6 mat tich cure va han ché nhét dinh, vi vy can cin
¢l vao tinh hinh cu the vé sb lugng va dic diém hoc sinh dé van dung linh hoat. Néu
t6 chire theo nhom tudi, nén phén theo cac do tudi: 6-8;8-9;9—11va1l-14vatir
15 trér 1én. Néu 16p ¢6 nhiéu Itra tudi chénh léch nén phén nhém theo tudi hogc theo
kha nang védn dong cua hoc sinh.

2. Tuyén sinh, Iap danh sich

a) Nha truong x4y dung ké hoach td chirc day boi va théng bio cho phu huynh
hoc sinh dé tur nguyén dang ky cho con, em tham gia 16p hoc boi do truong td chirc
hodc phéi hop t6 chire.

. b) Khi diing k¥ cho hoc sinh hoc boi, yéu ciu gia dinh cén khai day du théng tin
vé tinh trang strc khoe, bénh Iy dé dam bao tuyét dbi an toan trong qué trinh hoc boi
va tham gia cac hoat dong vén dong, vui choi, boi, ldn trong méi trrdng nude.

¢) Hoc sinh ¢6 tién str bénh tim, lao phéi, bénh hé hip man tinh, bénh viém thén,
dong kinh, viém tai, viém da can c6 chi dinh cta béc si khi tham gia 1&p hoc boi.

d) Pang ky hoc boi bing hinh thirc ndp don va cam két ty nguyén ciia gia dinh
cho con em minh tham gia hoc boi.

3. Céc budc tién hanh td chirc 16p day boi an toan
a) Trudc khi lén 1op
- Huéng din hoc sinh céac bién phap dam bao vé sinh, an toan.

- Kiém tra stte khoe cuia hoc sinh trude khi vao budi hoc, chi y theo di stre khoe
hoc sinh dé cé phuong &n xir tri phit hgp (c6 biéu mau kém theo).

- Chuén bj diy du cac thiét b, dung cy va phuong én so cép ciry, dong thoi gléo
vién néu cac tinh huong phﬁt hlén dudi nudc co thé xay ra va bién phép khéc phuc dé
hoc sinh ¢6 nhitg hiéu biét vé ctru dudi an toan.

b) Trude khi xudng nude
- Kiém tra bé boi va cic diéu kién dam béo v€ sinh, an toan.
- Tb chirc phan nhém tap luyén va phén cong gido vién phu trach timg nhém.

- Hudng dén hoc sinh khéi dong trée khi xudng nuére, huéng dan cach xudng
nude va lén bo, thyc hién nghiém tic cdc nguyén tac an toan.

- Chudn bj nhén Iye, phuong tién va phuong an ctu dudi.
¢) Trong qud trinh té chirc day boi

- Tay thudc chiéu cao, suc khoe tinh trang (mic d§ s¢ nude cia hoc sinh) va
muc nuéc trong bé dé phan nhom té chire day boi phi hgp dbi twong.

- Thurdng xuyén kiém tra si s 16p hoc, phét hién, xit Iy kip thoi néu sur cb xay ra.
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- Gido vién chon vi tri phit hop, thudn tién cho viéc quan sét toan bd hoc sinh
trong l6p. Déc biét la hoc sinh c4 biét, co thé chi dinh s6 hoc sinh khé gitp d& hoc
sinh yéu. Cha y ngan ngira cc sy ¢6 c6 thé xay ra tai nan & ranh gi¢i myc nuée ndng
va sau.

- T6 chirc 16p hoc mot cach nghiém tac, chit ché, ky ludt va trét ty.

d) Két thiic git hoc

Kiém tra si s8, ném bét tinh hinh strc khoe, kha ning tiép thu ki thuét, d4nh gia
nhén xét gio hoc, giao nhiém vy vé nha cho céc em.

4. Kiém tra d4nh gia

Khéa hoc boi s& tién hanh kiém tra kién thirc va ki niing cta tit ca cic em sau
khi két thic khoa hoc.

Tiéu chi
Noi dung Kiém tra Kiém tra 2 2
sau khi ket thiic khoa Kiém tra lan 2
hoc

- Kién thic vé phong chéng |- Tra 1di diing 50 % s cau hoi trd 1én
dudi nude (bai ty lufn, tric
nghiém hodc van dép)

- Boi éch hodc di chuyén tu do | - Hoan thanh cy li toi thiéu 25 m
trén mat nude toi thiéu 25 m
- K1 thuat néi ngira/dimg nude | - Hoan thanh tdi thiéu 90 gidy (dugc phép vira ndi
chan khong cham day tdi thiéu | ngira/dimg nudc vira di chuyén).

90 giay.

5. Hoc bd sung

a) Cin ¢t vao két qua kiém tra 14n 1, gido vién tong hop danh sich hoc sinh chua
dat két qua kiém tra lan 1 va thdng bdo cho nha trudng, phu huynh va 6 ké hoach to
chirc cho hoc sinh hoc bd sung dé hoan thién ky nang va tham gia kiém tra Ian 2.

b) Thoi gian kiém tra lan 2 céch lan 1 tir 01 tudn trd 1én dé hoc sinh chua dat
hoan thién k§ niing va hoc sinh chua tham gia kiém tra 14n 1 s& tham gia kiém tra.

6. Thong ké, bio cio

Két thic khéa hoc boi an toan, gido vién 6 trach nhiém tong hop, théng keé s6
liéu ty 1€ hoc sinh‘ dat két qua kiém tra 14n 1 va s6 hoc sinh phai hoc b6 sung va dat
ket qua ki€ém tra lan 2 bao cao Hi€u trudng.

III. LAP DU TOAN TO CHUC LOP DAY BOI

1. Lap dy toan kinh phi cho 01 khéa hoc boi an toan, phong chfmg dudi
nuwéc déi véi 01 hoc sinh tham gia hoc boi

Thyc hién theo Nghi dinh 238/2025/ND-CP ngay 03/9/2025 quy dinh v& chinh
sdch hoc phi, mien, gidm, ho trg hoc phi, ho trg chi phi hoc tip va gia dich vu trong
linh vue gido duc, dao tao.

2. Danh muc kinh phi t5i thiéu ¢in chi dé t6 chire 16p day boi an toan




a) Thué bé boi (néu co).

b) Tién cong chi gido vién day boi.
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c) Tién céng chi nhan vién cru h, nhin vién y té, nhan vién vé sinh.
d) Nudre bé boi, hoa chat, thiét bj day boi, thiét bj ctru hd va cac khoan phat sinh
khac (ncu cd).

IV. GQI Y NOI DUNG GIANG DAY

Bai tdp 1. Tap ndi sép ¢6 diém tua.

TT NOQI DUNG NQI DUNG GIANG DAY CHI TIET glg
I. TREN CAN o
1. Nhén 16p, di€ém danh, pho bién nhiém vy | Sphat
yéu ciu gido 4n.
2. Khoi dong chung: St dung céc bai tdp | Sphut
phat trién toan dién cac bé phan co thé thuc
hién tir 7 - 8 dong tac (3 - 4 x 8 nhip).
3. Khéi dong chuyén mén: St dung cac bai | Sphut
tdp nham linh hoat khop .
- Bai tap ép déo: Ep vai, cd chan, xoac
ngang, xoac doc... i ’
. . . . | - Baitap tay, chian cac kiéu boi truon sap, boi
;cﬁ‘?‘tléé“;{m"gacllij’; neira, boi gch (3 x 30 dén 40 1in).
hoc; boi - Cé.(;,béi tap cha}f, nhay nhe nhang ’
- Ciéic bai thp khéi iu;{[—lue)ll ltjh(:lr(;n Ifgén quy va lgi ich, tac dung | 10phut
d?_,r;il quen nudc IL. DUOI NUGC "
s 1. Ra vio bé an toan 5phut
ra Va2 D 8112 Di chuyén dudi nuoe 15phut
Bii 1 > CL CIUYCN | pai tap 1. Ngdi thanh bé dap chén trong
trc:ng nudce, ca(it} e,
?S&ntm"‘g’, M| Bai tap 2. Tay bam thanh bé di quanh hd
ng nuos, noL| 1am quen voi nudce.
NgUUL rong UOC | B 445 3, Néim tay nhau di trong nude.
= t; the 15:‘1?)' ;| Bai tdp 4. i lai trong nude véi phao .
;1 g dql PROL| i tap 5. Tién, Iii, nhao vao trong nude.
PR Bai tap 6. Tao himg thi véi nude.
Bai tip 7. Nhdy 1én, nhay xubng tay van giit
trén thanh bé hodic cim phao.
3. Thé nudce 15phut
Bai tdp 1. Dong tac gia v rira mét bang tay.
Bai tép 2. Up mit xubng nudce thé ra bong
bong.
Bai tip 3. Ngup xudng nudc va thd trong
nudec.
4. Nbi nude & tur thé sap 10phut
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Bai tap 2. Tha ndi khong co dlem tua.

Bai tdp 3. Ludt nude & tu thé ndi sip.

4. Tro choi

- T4 chitc trd choi tén Iira.

- T chire trd choi truy tim kho bau (v6i vat
noi).

5phut
1 5phat

Bai 2

- Pubi nuée,
nguyén nhén dﬁn
den dudi nude

- Cac bai tép khoi
dong

- Lam quen nudc
(ra vao bé an
toan, di chuyén
trong nudc, cach
thd trong mo1
truémg nudce, noi
ngurdi trong nudc
& tu thé sép)

- Ki thuat boi:
chén éch

I. TREN CAN

1. Nhén 16p, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cdu gido 4n.

2. Khéi dong chung

3. Khoi dong chuyén mon

4. Kién thire: Khai niém dudi nude, nguyén
nhan dubi nudc.

4. Day ki thudt chén trén can

Bai tdp 1. Tép ki thuat dong tac chin boi
éch theo 4 nhip.

Bai tdp 2. Téap ki thuat dong tac chan boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 3. Nim sép trén buc xudt phat hodc
trén ghe thue hién dong tac dap chan éch.
IL. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Di chuyén dudi nudc

Bai tap 1. Ngdi thanh bé dap chin trong
nudce.

Bai tép 2. Di lai trong nuéc v4i phao .

Bai tdp 3. Tién, lui, nhao véo trong nudc.
Bai tép 4. Nhay lén nhay xudng tay van gitr
trén thanh bé hodc cim phao.

4. Thé nuoce

Bai tip 1. Up mit xuéng nudc thé ra bong
bong.

Bai tap 2. Ngup xudng nuéc va tho trong
nuée.

Bai tap 3: Tho kiéu boi éch va hoan thién
cach thd dudi nudec.

5. N6i nude & tu thé sép

Bai tap 1. Tha ndi khong c6 dlem tua.

Bai tip 2. Ludt nudce & tu thé ndi sap.

6. Ki thuét chan boi éch

Bai tap 1. Ngdi trén thanh bé, tap ki thuat
dong tac chan boi ech

Bai tép 2. Néam sép trén thanh bé, tap ki
thuat dong téc chén boi éch.

Bai tdp 3. Ding bam 2 tay vao thanh bé dap
timg chan boi éch .

2phnut

Sphat
Sphut
10phat

1 Sphat

3phut
Sphut

10phut

Sphut

25phut
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Bai tap 4. Nam sap bam 2 tay vao thanh bé
¢6 ngudi gitp dg, dap chan boi éch.

Bai 3

- Nhing noi
nguy hiém c¢é
nguy co gy dudi
nudc.

- Céc bai tap khoi
dong.

- NOi ngudi trong
nugc ¢ tu thé
ngua.

- Ki thudt boi:
chén éch.

I. TREN CAN

1. Nhan lcrp, diém danh, pho bién nhiém vu
yéu cau gido an.

2. Khéi dong chung

3. Khdi dong chuyén mén

4. Kién thirc: Nhing noi nguy hiém dé bi
dubi nuée.

5. Ki thuat chan boi éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuat dong tic chan boi
éch theo 4 nhip.

Bai tdp 2. Tép ki thuit dong tac chan boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 3. Nim sip trén buc xut phat hodc
trén ghé thuc hién dong tac dap chan éch.
IL DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

218 chuyén dudi nudc

Bai tép 1. Tlen Iui, nhao vao trong mmfc
Bai tap 2. Nhay 1én nhay xubng tay van gifr
trén thanh bé.

3. Thé nudce

Bai tap 1. Ngup xudng nuéc va thd trong
nudc.

Bai tap 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
cach thé dudi nude.

4. Néi nuée & tu thé ngira

Bai tap 1. Bai tp ndi ngira & ving nudc
nong.

Bai tap 2. Ndi ngira v&i phao ho trg.

Bai tgp 3. Thur nghiém véi cac tu thé ndi
ngira véi phao hd trg khac nhau.

5. Ki thuét chan boi éch

Bai tap 1. Ngbi trén thanh bé, tap ki thuft
d0ng tac chan boi ech

Bai tap 2. Nim sdp trén thanh bé, tip ki
thuat dong tac chan boi éch.

Bai tap 3. Dimg bam 2 tay vao thanh bé dap
timg chan boi éch .

Bai tap 4. Nam sép bam 2 tay vao thanh bé
6 ngudi gidp do, dap chan boi éch.

Bai tap 3. Nam sép bam 2 tay vao thanh bé,
dap chén boi éch.

Bai tip 6. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé (10 -15m).

2phut

Sphut
Sphut
10phut

10phdt

1phut
2phut

Sphit

15phut

35phut
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Bai tap 7. Pé tay dudi thang trén dau, dap
chén bo1 éch ngang bé (10 -15m).

Bai 4

- Nguyén thc
chung vé an toan
khi boi

- Nbi nguri trong
nudc & tu the
ngira; boi ngira
tay xoa nudc

- Ki thuét boi:
chén éch

- Trd choi phéi
hop van déng

I. TREN CAN

1. Nhén 16p, diém danh, phé bién nhiém vu
yéu ciu gido an.

2. Khéi dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thuc: Nguyén tic an toan khi di boi
- nguyén tic chung.

5. On ki thuét chén trén can

Bai tap 1. Tép ki thudt dong tac chan boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 2. Nim sip trén buc xuét phat hoic
trén ghé thuc hién dong tac dap chan éch.
I1. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nudc

Bai tip 1. Ngup xudng nudc va thé trong
nudc. )

Bai tip 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
cach thé duéi nude.

3. Ki thuat chan boi éch

Bai tdp 1. Nim sép bam 2 tay vao thanh bé
0 ngudi gitp do, dap chan boi éch

Bai tép 2. Ni—im sAp bam 2 tay vao thanh bé,
dap chén boi éch.

Bai tap 3. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé (15 -20m).

Bai tap 4. Dé tay du01 thing trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (15 -20m).

4. Nbi nude & tu the ngua .

Bai tap 1. Bai tip ndi ngira khi ting dan do
sdu cua nudc. .

Bai tgp 2. Léy lai thing bang tir qud trinh
lam ndi ngira.

Bai tap 3. Thyuc hién nbi ngira khong co6
diém tua.

Bai tip 4. Pong tac ludt nude ngira

5. K1 thudt boi ngira tay xoa nuoc

6. Trd choi: Té chire trd choi tén Iira (tu thé
ngua)

2phut
Sphut
Sphut
10pht

Sphut

Iphat

2phnt

35phut

10phut

3pht
Sphut

Bai 5

- Nguyén tic an
toan khi boi & bé
boi

- Noi nguoi trong
nuoc 6 tu thé

L TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, ph bién nhiém vu
yéu clu gido an.

2. Khai dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

2phut

Sphut
S5phut
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ngua, boi ngua
tay xoa nuoc.

- Ki thuét boi:
chan é&ch, tay
éch.

4. Kién thirc: Nguyén téc an toan khi di boi
- & hé boi.

5. Day ki thuat tay trén can

Bai tdp 1. Tép ki thuat dong tac tay boi éch
theo 4 nhip.

Bai tap 2. Tap ki thuat dong tac tay boi éch
theo 1 nhip.

IL. DUGI NUOC

1. Ra vdo bé an toan

2. The nuée

3. Ki thuat chan boi éch

Bai tdp 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (15 -20m).

Bai tap 2. Pé tay dudi thing trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (15 -20m).

4. Ki thugt tay boi éch ]

Bai tdp 1. Nam sép trén thanh bé tap quat
tay boi éch.

Bai tdp 2. Bai tép dung chi, mic nudce
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.

Bai tip 3. Bibd quat tay boi éch.

5. N6i nudce & tu thé ngira

6. Ki thut boi ngira tay xoa nuoc.

10phnit

1 5phiit

1phit
2phut
1 Ophat

25phut

Sphut
Sphut

Bai 6

- Nguyén tic an
toan khi boi ¢
sdng, subi, ho, ...
- N6i nguoi trong
nudc ¢ tu the
nglra; boi nglra
tay xoa nudc.

- Ki thudt boi:
chén éch, tay éch
- Ki thuat ding
nuace.

I. TREN CAN

1. Nhén 1op, diém danh, phé bién nhiém vy
yéu clu gido an.

2. Khéi dong chung

3. Khdi dong chuyén mon

4. Kién thire: Nguyén tic an toan khi di boi
- O s0ng subi.

5. On ki thuat tay trén can

Bai tap 1. T4p ki thudt dong tc tay boi éch
theo 4 nhip.

Bai tap 2. T4p ki thudt dong tac tay boi éch
theo 1 nhip.

1L DUOGI NUGC

1. Ra vdo bé an todn

2. Thé nuéce

3. K1 thuit chan boi éch

Bai tép 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (20 -25m).

Bai tap 2. Dé tay dum thing trén dau, dap
chin boi éch ngang bé (20 -25m).

4. K1 thudt tay boi éch

Bai tap 1. Bai tap dimg cii, muc nudc
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.

2phut
Sphut
Sphut
10phut

10phut

1phut
2phut
15phut

25phiit
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Bai tép 2. Pi by quat tay boi é:ch.
Bai tip 3. Boi riéng tay boi €ch, chén kep
phao.

5. K1 thudt boi ngira tay xoa nude. Sphut
6. Ki nang ding nude Sphut
I. TREN CAN
1. Nhén lép diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu ciu gido 4n.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khai dgng chuyén mon 5phat
4. Kién thire: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phat
& bién.
5. Day ki thuét tay phbi hop v6i thé trén can | 15phut
. Mgyt e 4 Bai tap 1. Bai tip thé co ban boi éch.
fater THC B B Ba_l tap 2. qu ki thuat dong tac tay phdi hop
bién E;m thd ‘golT éch 131:1: - ngip.
2y s ai tdp 3. Tép ki thudt ddng tac tay tac tay
mr;r;; “%“";‘um’t‘fl% phéi hop v6i thé boi éch theo 1 nhip.
ngira; boi ngira {[E? U(.H PEUO,C. ;
tay xoa muréc. -Ra vao l?e an toan lphl’l't
- KT thudt boi; | 2 honuee g
Bai7 | chan éch ,‘an &ch 3. Ki thudt chén boi éch y 10phat
K3 thu-a:[ tose i Bai tdp 1. Tay bam phao, dap chén boi cch
ch phi hop the, | & bé (20 -25m).
- KT thugt ding Bai tap 2. P8 tay dudi thang trén dau, dap
SR ki thudt chén boi éch ngang bé (20 - 25m). ’
10 duéi nuée. 4. K7 thuat tay boi éch Sphut
- T chiost p'hé ‘ Bai tép 1. Di b quat tay boi éch. ’
h An dd 5. K7 thuat tay phcu hop v6i thé boi &ch 15phut
OR Ve UVRE- Bai tip 1. Tai chd chéng tay vao gbi tap dong
tac thd boi &ch.
Bai tap 2. Tai chd quat tay phéi hop véi the
theo 4 nhip.
Bai tap 3. D1 bd, quat tay phdi hop véi thé.
6. Ki ning dang nudc Sphut
7. Ki nang lan nude 3phat
8. Trd choi: Té chirc trd choi truy tim kho | 5phit
bau (v&1 vat chim).
] Lu'j 5 Egn l];}3u { ihanNié?fgem danh, phé bién nhiém vy [ 2phat
;Eioé?;l. M bao yéu Ca‘l.'l giao an. ,
. - N&i ngudr trong 2. Khai dong chung Sphlft
Bai 8 i A 3. Khéi dong chuyén mon Sphu}
ngita; befl ngi 4. Kién thirc: Ki ndng lya chon bé boi, khu | 10phut
ook x::)a ey vuc boi dam bao an toan. .
' 5. On ki thudt tay phdi hop véi thé trén can | Sphut
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- Kithut boi: tay | Bai tép 1. Tép ki thuit dong téc tay phoi hop
éch phi}i hop thé; | véi thd boi ech theo 1 nhip.
tay phoi hop véi | 6. Day ki thudt tay phoi hgp véi chén trén | 10phut
chan boi éch. can
- Ki thudt dimg | Baitép 1. Tap ki thuat ph01 hgp tay véi chan
nuGc  va  lan | & tu thé ding 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
nuac. Bai tap 2. Tép ki thuét phm hgp tay véi chan
o tu thé (dimg 1n ngdi xudng theo 1 nhip.
IL. DUOI NUOC
1. Ra vao bé an toan 1phut
2. Thé nuoe 1phut
3. K1 thudt dong tac chéan boi éch 10phat
Bai tdp 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé ((20 -25m).
Bai tap 2. Dé tay dum thang trén dau, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).
4. Ki thugt dOng tac tay phéi hop véi thd boi | Sphit
éch
Bai tap 1. Pi bd, quat tay phdi hop véi thé.
5. Day ki thuat tay phdi hgp v6i chén 20phut
Bai tap 1. Boi phédi hop tay véi chan 1 chu
ky.
Bai tdp 2. Boi phdi hop tay véi chan 15m.
6. Ki nang dirmg nude 10pht
7. Ki nang lan nuéce 3phut
I. TREN CAN
1. Nhin lop, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phit
yéu cdu gido n.
- Ctu hd bang | 2. Khéi dong chung Sphat
cach kéu o, | 3. Khéi dong chuyén moén Sphat
trin an nan nhan. | 4. Kién thtrc: Ki ning ctru ho - Cach kéu | 10phut
- Nbi ngudi trong | ciru, tran an nan nhan va cac budc so clu
nugec & tu thé | ngudi bi dudi nudc (danh cho hoc sinh
ngtra; boi nglra | THPT).
tay Xoa nudc. 5. Day ki thuét tay phdi hop v6i chan trén | 10phut
Baio | Kithudt boi: tay | can
ech phoi hop thé; | Bai tap 1. Tép ki thudt phm hop tay v6i chin
tay ph6i hop voi | & tu thé dimg 1én ngoi xuong theo 4 nhip.
chén boi éch. Bai tap 2. Tap ki thudt phm hop tay vai chan
- K7 thudt dung | & tu thé dimg lén ngdi xudng theo 1 nhip.
nuée  vd  lin | IL DUOI NUGC
nudce. 1. Ra vao bé an toan I phat
2. Thé nude 1phut
3. Ki thuét dfng tac chén boi éch 10phut
Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (20 -25m).
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Bai tap 2. Dé tay duoi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).

4. K1 thut ddng tac tay phdi hop véi thé boi
A

éch

Bai tap 1. Pi b, quat tay phdi hop v6i tho.
5. Day ki thudt tay phoi hop v6i chan

Bai tdp 1. Boi phoi hop tay voi chan 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phéi hop tay v6i chan 15m.

6. Ki nang ding nudc

7. Kinang 13n nude

Sphut

20phiit

10phut
3phut

Bai 10

- Clru hd bing
cach ném vt ndi.
- Ki thuét boi: tay
éch phéi hop th;
tay phdi hop voi
chén boi éch.

- Phdi hop tay,
chén va th¢ trong
boi éch.

- Ki thuat boi
nglra sbng sot
chan éh va ki
nang dung nudce.
- Trd choi phoi
hop vén dong.

L. TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, pho bién nhiém vu
yéu ciu gido an.

2. Khéi dong chung

3 K.hcn dong chuyén mén

4. Kién thirc: Ki ning ctru hd - ném vt ndi
ctru hd.

5. Day ki thuét tay phdi hop hoan chinh boi
éch trén can

Bai tép 1. Tap ki thuat phm hop hoan chinh
& tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thuat phm hcrp hoan chinh
chén & tu thé dimg 1én ngdi xubng theo 1
nhip.

IL. DUGI NUGC

1. Ra véo bé an toan

2, Thé nuée

3. Ki thuat dong tac chan boi éch

Bai tap 1. Tay bam phao, dap chén boi éch
ngang bé ((20 -25m).

Bai tap 2. Dé tay dum théng trén diu, dap
chan boi éch ngang bé (20 -25m).

4. Ki thudt dong tac tay phéi hop véi thd boi
éch

Bai tép 1. DBi b, quat tay phéi hop véi tho.
5. On ki thuat tay PhGl hgp véi chan

Bai tap 1. Boi phoi hgp tay véi chén 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phdi hop tay véi chan 15m.
6. On ki thuat tay phéi hop hoan chinh

Bai tap 1. Boi phdi ho‘p hoan chinh 1 chu ky.
Bai tap 2. Boi phdi hgp hoan chinh 15 m.
7. Ki thuat boi ngira sdng sot chén éch

8. Ki ning dimg nudc

9. Trd choi: Td chirc trd choi dua thuyén.

2phat
Sphat
Sphuat
10phut

Sphut

Iphat
Iphuat
5phut

Sphut

Sphut

20phut

3phut
10pht
10phut
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Bai 11

- Cimu hd bing
cach dua cady,
gdy cruhg.

- Ki thuét boi éch
- Ki thudt boi
ngura sémg sot
chan éch va ki
ndng ding nudc.
- Tro choi phbi
hop vén dong.

I. TREN CAN

1. Nhén 16p, diém danh, phé bién nhiém vu
yéu ciu gido an.

2. Khéi dong chung

3. Khdi dong chuyén mén

4. Kién thirc: Ki nang ctru ho - Pua cay, gy
ctu hd

5. On ki thudt tay phdi hop hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuat phdi hop hoan chinh
& tu thé dung 1én ngbdi xuéng theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tép ki thuat phéi hcrp hoan chinh
chan & tr thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
RERe

IL. DUOI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Thénuée

3. On ki thuat phdi hgp hoan chinh

Bai tip 1. Boi phbi hop hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tip 2. Boi phi hgp hoan chinh 15m.
4. Ki thuét boi ngira séng s6t chan éch

5. Ki nédng dimg nudc

9. Trd choi: T chirc trd choi dua thuyén.

2phiit

Sphat
Sphat
10phut

Sphut

1phuat
1phat
35phut

3phut
10phuat
10phut

Bai 12

- Ctru ho bing
cach ném day
ctiru hg. )

- Ki thuét boi éch
- Ki thuit boi
ngira sbng sot
chan éch va ki
nang dimg nudc.
- Trd choi phbi
hgp van dong.

I. TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu céu gido an.

2. Khai dong chung

3. Khdi dong chuyén mén

4. Kién thirc: K ning ciru hd - Ném déy ctru
ho.

5. On ki thuét tay phbi hop hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuét phél hop hoan chinh
& tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thuat ph01 hqp hoén chinh
chan & tur thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

1L DU’c’rl NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nude )

3. On ki thudt tay phoi hop hoan chinh

Bai tap 1. Boi ph6i hgp hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tAp 2. Boi phéi hop hoan chinh 15m.
4. K1 thuét boi ngira séng sét chan éch

2pht
Sphat
Sphit
10phut

Sphat

Iphit
Iphut
35phut

3phit
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5. Kinang ding nude 10phut
6. Tro choi: TS chirc trd choi dua thuyén. | 10phit
I. TREN CAN
1. Nhén l()p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu cau gido an.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khoi dong chuyén mén. 5phut
- Antodn phong ¢$&mmfm@nmmgmmmmﬁ 10phut
7 | nuoce
fﬁﬁiﬁgﬂ;@éﬂmmammﬁm@mmmmmmiswm
- Ki nang boi ec‘l} tfen e I E
shing s6t (i ning Baitép 1. Tap ki thllf‘:it phql hop hoan chinh
dimg nuc, boi ¢ tu the dimg 1én ngdi xudng theo 4 nhip.
fofe. tay g s Bai tép 2. Tép ki thuét phm ho'p hoan chinh
. mréc; boi ngie chéan & tr thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
L séngs sot chéan IITLDUGI NUGC
éch; boi sdp|," ek ;
chuyén sang boi 1. Ra vao !Je an toan 1 ph1’1t
ngua tay Xxoa < Ihf)r e ‘. : \ Iphu’t
s A 3'.'.311.\1(1 thuﬁt_tay 13%161 hop lfoan (Ehlrlh 40phut
lai: thodt hiém E;u tap 1. Boi phéi hop hoan chinh 1 chu
glc:;g)mm g Bai tip 2. Boi ph01 hop hoan chinh 25m.
' 4. K7 thudt boi ngtra sng s6t chan éch Sphtt
5. Ki nang dimg nude. 3phut
6. Tap boi sap-chuyen sang boi ngira tay | Sphut
xoa nudce hay boi song sot; va nguoc lai
7. Ki ning thoat hiém trong méi trudng | Sphut
nuoc
: I. TREN CAN
;h?}zgt%é:%? E?:;%’ 1. Nhén 16p, diém danh, pho bién nhiém vu | 2phut
LB T | yéu chu gifo an.
:Eiéﬁﬂigig‘zﬁz 2, Khii 86ng chting Sphit
song s6t (ki ning . Khm ghng e uy{%'n mf) . i o Sphu:c
dimg nuée, boi 4, Kién thizc: On cac ki ning an toan dudi | 10phat
. - nudc.
ngua  tay XOa| s & it tay phéi hop hodn chinh boi | Sphut
Bai 14 |09 e nilfa éch trén can
zgﬁfg Tf{':] csgn Bai tap 1. Tap ki thudt phm hop hoan chinh
chu;f 8n sans b (ﬁ & tu thé ding 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
ngta tay xoa Bai tap 2. Tap ki thuat phm ho‘p hoan chinh
nﬁ Gc vA nowoc cllllan & tu thé ding lén ngoi xudng theo 1
lai; thoat hiém | P ;
i B Lo II. DUOI NUOC
FEEE TOOL LR 1. Ra vao bé an toan 1phut

nuaéce).

2. Thé nudce

1phut
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3. On ki thuat tay phdi hop hoan chinh 40phat
Bai tap 1. Boi phoi hop hoan chinh 1 chu
ky.
Bai tép 2. Boi phéi hop hoan chinh 25m.
4. Ki thuat boi ngtra song sét chan éch Sphut
5. Kindng ding nudec. 3phut
6. Tap boi sap-chuyén sang boi ngira tay | Sphut
xoa nudc hay boi song sot; va nguoc lai
7. Ki niing thoat hiém trong méi truong | Sphut
nudc
- Kién thirc, ki|I TREN CAN
nang  phong, | 1. Nhén 16p, diém danh, phd bién nhiém | 2phit
chong dudi nude. | vu yéu ciu gido 4n.
- An toan dudi| 2. Khéi dong chung Sphut
nude, ki ndng | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
ctru ho. 4. Kién thire: Kiém tra kién thirc an toan | 30phut
- Ki thudt boi &ch | duéi nude - ki nang ctru ho an toan
- Ki ning boi|IL DUOGINUGC
song sot (kindng | 1. Ra vao bé an toan 1phut
Bai 15 dimg nude, boi | 2. Ihfr nudc : 2phut
ngra tay xoa [3. OnKki thuit tay phoi hop hoan chinh 30phnt
nuéce; boi ngtra | Bai tép 1. Boi phoi hop hoan chinh 1 chu
séng s6t chan | ky
éch; boi sip|Baitip 2. Boiphdihop hoan chinh 25m
chuyén sang boi | 4. Ki thudt boi ngira tay xoa nudc. Sphut
ngira tay xoa|5. Tép boi sip-chuyén sang boi ngira tay Sphit
nudc va nguogc | xoa nude hay boi séng sot; va ngugc lai
lai; thoat hiém | 6. Ki ning thoat hiém trong méi trudng Sphiit
trong moi trudng | nudc
nude).
I. TREN CAN
1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phit
yéu céu gido an.
2. Khai dong chung Sphit
3. Khoi dong chuyén mon. Sphat
4. Kién thirc: Tra két qua kiém tra kién thirc | 10phut
B3l 16 Kiém tra cudi | an toan du6i nude - ki nang clru ho an toan.
khéa. 1. DUOI NUOC
1. Ra vao bé an toan Iphnt
2. Thé nude 1phut
3. Kiém tra:
- Ki niing boi éch 25m. 30pht
- Ki niing ndi ngira/dimg nudc chin khong | 40phit

cham day 90 giy.
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V. GQT Y CAU HOI KIEM TRA LY THUYET
1. Méu phiéu ciu héi kiém tra danh cho hoc sinh tiéu hoc
CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Tiéu hoc)

RO NI RBIE s wemensumonsis waninyassmss comin by sy REvhis dansebs GRRs 183 03 043
Lép (tudi): ........oennenee...

Hinh thire: Tric nghiém theo hinh thirc: Pung viét “D” — Sai viét “S”

tir dbt séng cd, lung, hong, cd chan, ngdén ban chan, vai, b tay.

- NOI DUNG CAU HOI DAP
AN
| Nhiing noi c6 thé bj dudi nude: Song, sudi, bién, ao, hd, giéng nudc, bé
" | boi, ho nudc .

7 Pi tam, boi & dz_lp tran, noi c6 nude chay xiét dé x4dy ra tai nan dudi
nuoc.

3. | Khi di boi, di thuyén em nén méc 4o phao d¢ gitt an toan.

Duéi nude l1a do: Ngudi blét boi, thdm chi boi gi6i nhung khong tuan

4. | thu cac quy dinh an toan ve phong, chong duon nude (tr ¥ di boi, di tim,
hodc tu ¥ ri nhau di bcu t&m & ao, song, sudi, dap tran...).

5 Pén bé boi ban khung can méc dd boi, tim trang khi xuéng nuéc, khong

" | chay, nhay, Xa rac xuong bé boi.
6 Em co the tu v di boi & ao, ho, song sudi ma khong c¢6 ngudi I6n di cling
" | va co thé di boi khi d6i hodic vira in no.

7. | Ri nhau di boi, di tim khang cén xin phép bd me/ngudi chim sdc
Nguoi khong biét boi nhung s& khong bi dudi nuée khi bict thyc hign
ding cdc nguyén tic an toan phong, chéng dubi nude nhur: Khéng t y

8. | choi & gin khu vuc ao, hd, song, sué’n nhitng noi ¢6 nguy co dudi nuée;
khoéng nghe theo ban bc rii ré di tim, boi; khéng boi khi khéng cé nguoi
16n di cing.

9 Khi boi bj mét méi, gip nguy hiém & duéi nude (VD: “chudt rit”) phai
~_| binh tinh, tha 16ng ngudi trong nude va goi nguoi xung qu&nh giip do.
10 Khi boi phai sir dung trang phuc nhu: Quan 4o dai hoic quan 4o dang

" | méc di hoc.
11, | Khi boi & bién, ho, sudi, song... chi nén boi & khu vuc cho phép va cd
" | nhan vién ctru hd.

5, | Ludn Tudn tudn thi céc bién bao va quy dinh an todn & bé boi hogc khu
vuc ¢O nuoc,

13. | Khi co thé dang mic bénh ngoai da hodic sot van c6 thé tham gia boi.

14 | Em nén hoc boi som dé biét cach tu ciru minh khi khong may bj nga
xudng nudc.

15. | Khi thei tiét 6 mua, gid to van c6 thé boi & ngoai troi.

16. Trudce khi boi phai tién hanh khoi dong: chay ngin va céc khép theo thir
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Néu thay cong thoat nudce 16n hodc ranh nwde sdu, em nén to mo lai gan

S xem.

3 Khi thay ngudi bi dudi nude, phai lap tire hé hoan, kéu goi sur gitp d&
" | ctia nhitng ngudi xung quanh, hodce chay di tim ngudi dén g ciru.

19. | Néu thiy ban bj dudi nudc, em nhay xudng clru ngay lap tirc.

20. Tim, sir dung gy dai, day hodc cac vét néi dé ném xudng cho ban bi

dudi nude.

2. Mau phiéu cAu héi kiém tra danh cho hoc sinh THCS

CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc co 56)

| 8 (0 T 1

Lop (tudi): ..ooovveeeennnnnnn.
P T

Hinh thirc: Chon 01 ddp dn diing, dién vao muc "Pdp dn”

-----

CAU HOI

BrAP
AN

Piu la nguyén nhin pho bién nhit giy ra cic vu dudi nwée & hoe
sinh

A. Khong biét boi.

B. Thiéu giam sét cia ngudi 16n.

C. Boi & nhimg noi nguy hiém (séng, hd, ao, kénh muong, céng trinh
dang thi cong).

D. Tt cé céc dap an trén déu dung.

Dén bé boi ban can tuéin thii theo cic quy dinh nao sau day

A. Mic do boi, tim trang khi xudng nuée, khong chay, nhay, xa rac
xubng bé boi.

B. Khong tém trang, nhay cim diu tir trén buc xubng.

C. Puia nghich, chay trén thanh bé boi.

D. Nhé nuée bot 1én trén mit nudce bé boi.

Ban hay cho biét dudi nwéc thwdng xay ra & dau
A. Bién, ao, ho, séng, sudi, kénh, muong.

B. Bé boi, chum, vai, binh chira nudc.

C. Bira én, uéng.

D. Pdp an A va B 1a ding.

Khi boi ban nén tuén thi nguyén tic nao sau diy dé dim bio an
toan

A. Boi ngay sau khi dn no.

B. Khéi dong ki cac khcrp, co trude khi xuong nuae.

C. Ty y boi & nhitng noi khéng cé nguoi giam sat hodc khong co bién
bdo an toan.

D. Boi mét minh dé rén luyén sy diing cim.




33

Viée trang bi 40 phao hoic céc thiét bi ndi c4 nhin khi tham gia cic
hoat djng dwdi nwée (di thuyén, boi 18i...) ¢6 tic dung gi

A. Gitp boi nhanh hon.

B. Giir co thé ndi trén mit nudc, ting kha ning an toan va chiy doi duge
ciru ho.

C. Chi danh cho nguoi khong biét boi.

D. Khéng ¢ tac dung nhidu trong trirdng hop khin cip.

Khi boi bi mét méi, gip nguy hiém & dwdi nwée (VD: “chudt rat™)
ban phdi lam gi

A. Boi nhanh vao bo.

B. Boi ding.

C. Binh tinh, tha long nguoi trong nude va goi ngudi xung quanh gilp
da.

D. Gidy giua dé hét tinh trang chuot rut.

Ban ¢6 dwgce phép di boi mgt minh khong

A. Khong, phai luon luén c6 ngudi 16n di cling.
B. Puoc di tu do.

C. Pugec di cung ban biét boi gioi.

D. Pugc boi mdt minh néu & hd, ao géin nha.

Khi tam, boi & viing nwéc li, lut, dip tran, nwée chay xody rit
manh, trudng hop nao sau diy dugce coi la an toan

A. Mic 4o phao d¢ boi.

B. Boi theo dong nude chay.

C. Khong duoe tam va boi & dap tran.

D. Rd dong ban cting boi.

Khi ngm trén xudng, thuyen ban nén ngm nhw thé nao de an toan
A. Ludn luén dung phao, ngdi ngay ngén, nghe 11 ngudi diéu
khién/nhan vién phuc vu trén phu:cmg tién.

B. Quay ngang, quay ngira, néi chuy¢n, dua nghich.

C. Khong mgc 4o phao, khong ling nghe 16 ctia ngudi diéu
khién/nhén vién phuc vy trén phuong tién.

10.

Néu khong thay day bé boi, a0, ho ban ¢6 nén nhay xuong khong.
A. Nén nhay dé thir cim giéc manh.

B. Khong nén nhay vi d& géy tai nan.

C. Nhay duoc néu biét boi gioi.

D. Cir nhay néu c6 ban khac da nhay trude dé.

11.

Khi boi phai sir dung trang phuc nao
A. Quin 4o ngp.

B. Quén 4o dai thé thao.

C. Quén 40 boi thich hgp.

D. Quén 40 dang méc di hoc.

12

Khi boi ¢ blen (ké ca biét boi), h{;.-c sinh chi nén boi & khu vwe nao
A. Khu vuc gin bd, néu ¢é ban cliing boi.

B. Khu vuc xa bo.

C. Khu vuc cho phép va co nhén vién ciru hg.
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D. Khu vye thudng ngdy van boi.

13,

Dé phong ngira ""chudt rat" trirde khi xubng nwée ngudi boi phai
tuan thu theo thir ty nio.

A. Khai dqng Xudng nurde boi.

B. Xuong nude - Khéi dong.

C. Xuong nudce - Lén bo.

D. Xudng nuée - Lén biy - Khoi dong.

14.

Cich tot nhat dé phong, chong dudi nuée cho hoc sinh khi boi
A. Mic 4o phao khi xudéng nudée.

B. Di boi ciing véi nguoi 16n.

C. Hoc boi an toan.

D. Tat cé cac dép 4n trén déu ding.

13.

Trong truwong hgp nao khong dwoe phep tham gia boi

A. Khi co thé dang sbt, méc bénh ngoai da, bénh hé hép, viém tai..
B. Khi co thé dang néng, ra nhiu md hoéi.

C. Khi bung dang d6i hodc &n qué no.

D. Tét ci céc d4p 4n trén déu ding.

16.

Tré em va hqc sinh duge khnyen cdo nhwr thé nao trong viéc ciru
dudi tryec tiép ) : ' :

A. Pugc ciru dudi trye tiep khi thay ngudi bi dudi nude ¢ ving nude
nguy hiém. ) ; ] .

B. Pugc ctru dudi tryc ti€p khi thiy ngudi bi dudi nurée & viing nude
séu.

C. Puge ciru dudi true tiép khi thiy ngudi bi dudi nude & viing yén
tinh.

D. Tuyét d6i khong thuc hién hanh dong nhay xudng ciru dudi truc
tlcp & bét cir vtmg nudc nao.

L

Vige diu tién can lam khi phit hi¢n ngudi bi dudi nuwée
A. Nhay xubng nude ctru ngudi dudi nude.

B. Ném céc vét noi cho nan nhén.

C. Ho to thdng bao moi ngudi biét,

D. Goi dién thoai cé‘ip clru.

18.

Néu thiy ngudi bi dudi nwée va khong c6 ngwdi 16n & gan, sau khi
ho ho4n, ban nén lam gi tiép theo

A. Chay di thit xa vi s¢ hai.

B. Tim kiém céc vat dung c6 thé dira hodc ném cho nan nhan nhu cay,
gdy, day, vat nbi. ..

C. Pung nhin va cho doi.

D. Quay video d& nhiéu ngudi biét.

19.

Cach tot nhit dé ciru ngudi bi dudi nwée & ngoai tam véi cia tay
nhw thé nao

A. Sir dung cac thiét bi dé hd trg nhu: vot, gdy, ddy hodc cdy, mai cho,
phao...

B. Goi dién 'thoz_a.i cép clru,

C. Nhay xudng nudc boi ra chd nan nhén.
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D. Tim thuyén chéo ra chd nan nhan.

20

Piéu la vi¢c khong nén lam khi thdy ngudi bi dudi nuée

A. Co gang nhay xubng ciru khi khong biét boi hofic khong c6 thiét b
tro ndi hd trg.

B. Kéu goi su giup d& cua ngudi 16n.

C. Ném phao, dy hoic vét ndi cho nan nhan tir trén bo.

D. Goi dién thoai cho lyc lugng chirc ning.

3. MAu phiéu cAu héi kiém tra danh cho hoc sinh THPT

CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc pho théng)

2 [ g S S
LD CODOLYE i sisss nmimvmmmn s st s e
TR i i b A s S oA A S LA W i A sy o g
Hinh thitc: Chon 01 dép dn diing, dién vao muc “Pdp dn” _
A 2 DAP
TT CAU HOI AN
1. | Céu 1. Thé nao la dudi nuéc.
A. Pudi nudc 1a hién twong khi quan cia ngudi I6n hay tré em bi mét
chit 1ong (thucmg la nu'(rc) xam nhdp vao mii, miéng din t6i kho thd.
Héu qua cua ngat tho c6 thé tir vong, hoic khong tir vong, nhung giy
tdn hai nghiém trong cho hé than kinh.
B. Budi nudc 1a mdt nguoi 16m hay tré em bi té ngd xudng nudce bi tir
vong hodc gy tén hai nghiém trong cho hé than kinh.
C. Pubi nudc 1a do ngm’n 16m hay tré em dang #n, udng hoc roi xubng
nu6ce, bi nude vao mili, miéng dan téi kho thé. Hau qua tir vong hodc
khong tir vong, nhung gdy tdn hai nghiém trong cho hé than kinh.
D. Tt cé cic dap an trén déu ding.
2. | Ciu 2. Lam gi dé khong bj dudi nwée
A. Hoc boi tai cac co s& day boi, khi di ¢6 ngudi 16n di cung.
B. Khong dua nghich tai cdc ao, hd, séng sudi, ving dong nuéc xoay,
sau khi khong c6 ngudi 16n.
C. Nghiém chinh chip hanh ndi quy, quy dinh ctia nha trudng vé phong
chong dubi nude ‘
D. Tat ca cc dép dn trén déu diing.
3. | Cau 3: Trong truong hop nio hoc sinh khong duwge phép tham gia

boi

A. Khi co thé dang sbt, méc bénh ngoai da, bénh ho hép, viém tai..
B. Khi co thé dang ndng, ra nhiéu md hoi.

C. Khi bung dang ddi hodc adn qua no.

D. Tét ca cac dap 4n trén déu ding.
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Cau 4: Khi tham gla giao thong dudmng thity, ngdi trén thuyén, ghe,
xuong hoc sinh ¢in hru y dieu gi

A. Mic san 4o phao, ngdi trit ty tai chd cla minh, nghiém tuc va tuyét
ddi tuan thii theo néi quy, quy dinh an toan trén phuong tién giao thong
duong thuy.

B. Mic san 4o phao, di dao, vui choi thoai mai tren thuycn

C. Mac 4o phao, ngdi va dugc tho tay, chan xudng nudc.

D. Tt ca céc dép 4n tren déu ding.

Céu 5. Truéce khi xubng bé boi hoc sinh nén 1am gi

A. Téap thé duc, khoi dong khép chan tay tir 5-10 phut trude khi boi.
B. Nhay xuong boi ngay khi ngudi dang néng.

C. Chon hé boi dam bao sach s&, ¢6 ngudi ctru hd khi cin.

D. C4 2 ddp 4n A, C déu dung.

Ciu 7: Pé phong ngira “chudt rit” trwde khi xuong nwée boi hoc
sinh phai tuin thu theo thir ty nao.

A. Xuong nudce - Lén bo - Khai dong.

B. Khoi dong - Xudng nuée - Lén bo.

C. Xudng nuéce - Khéi dong - Lén bo.

D. Xudng nudc - Lén bo.

Ciu 8: Hoc sinh can lam gi dé khéng bi dudi nwoc

A. Hoc boi tai cac co s¢ day boi, khi di c6 ngudi 16n di cing.

B. Khéng ri nhau ChUi dua & nhi”mg khu vuc gi‘m a0, ho, song, sudi,
ving nudc mé.... noi vang ngum qua lai.

C. Nghiém chmh chép hanh ndi quy, quy dinh vé phong chong dudi
nudc

D. Tét ca cac dap an trén déu dung

Ciu 9: Ciac nguy co' giy dudi nwéc do hoc sinh la:

A. Khong biét kién thue, ki ning va khong tudn thu cic quy dinh vé
phong, chong dudi nuéie; khong biét boi, trr ¥ i nhau di choi & khi vuc
c6 ao hd va tu v di boi, tim dua nghich khi khéng c6 sy gidm sat cua
nguoi 16n.

B. Khong biét nguyén téc an toan khi di boi 16i; ciru ban dudi nude khi
minh khong biét boi hoic boi khong gioi, chua hiéu rd cich ciru ngudi
bi dudi nude. ‘ )

C. bi tau thiy, xudng, thuyén, do...khong mic 4o phao.

D. Tét ca cac dap 4n trén déu ding.

10.

Cau 10: Khi thfny cdc bién bdo c¢im tai khu virc song, hd, kénh, rach
hoc sinh phai lam gl

A. Ru céc ban lai gén d6 choi va khong quan tam dén bién bao.

B. Tuyét dbi khong dugce choi gin khu vuc nay.

C. Van dén gin choi nhung sé quan sat dé khong bi ngi.

D. Van choi & khu vire nay vi da nhiéu 1an choi & day ma khong gép tai
nan.

11.

Céu 11: Viéc dlu tién hoc sinh can lam khi bj “chuft rat” & duwéi
nudc
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A. Boi nhanh vao bd.

B. Boi dung.

C. Binh tinh, tha 10ng ngudi trong nwéc va goi ngudi gitip da.
D. Gidy giua dé hét tinh trang chudt rut.

12. [ Céu 12: Ban hiéu nhw thé nao la biét boi an toan
A. Hoc sinh biet boi 12 s& ciru dugc tré em khac dang bi dui nude.
B. Hoc sinh biét boi 13 biét vén dong va the dé khong bi chim trong
nudc, di chuyen duoc trong nude va pboi duge it nhét 25m.
C. Hoc sinh biét boi 1a biét céch tu ciru minh khi dang roi vao ving nudce
Xo0dy, sau...
D. Tét c céc dap 4n trén déu dang.
13. | Cau 13: Vi sao hoc sinh blet boi vin c6 thé bj dudi nudc
A. Chu quan, suy gidm thé luc, strc khoe; khong biét cach ctru dubi
nhung mao hiém ctru ban bi dudi nude.
B. Chua biét va chura thyre hién dung nguyén tic an toan khi boi; khong
c6 k¥ nang xi Iy tinh hudng: Chudt rat, khi roi vao dong nuée xody,
sdu, song to, dong nudc it ra xa b, bi dubi stre khi dang boi..
C. Hay thich diia nghich, x6 ddy, nhao 16n dudi nude; roi tir dé cao bat
ngo xuong dong nudc chay...
D. Tét cé cac dap 4n trén déu ding.
14. | Cu 14: Hoc sinh ¢ thé boi an toan trong khu vie nao sau diy:
A. Pap thuy dién.
B. Tim & song, hd gin nha.
C. Théac nudce sau khong c6 ngudi giam sat.
D. BéE boi ¢6 quén y.
15. | Cau 15: Trong khi boi hoc sinh nén
A. Boi ra chd nudce séu cho thoai mai.
B. Ding boi néu cam théy mét.
C. Ru ban be boi ra xa bo.
D. Tép ldn lau dudi nuée.
16. | Céu 16: Piéu nao sau diy hoc sinh nén ludn thire hién khi boi
A. Boi cung nguoi lon va khéng bao gi¢r bo1 mot minh.
B. Boi ciing véi ban biét boi.
C. Boi mot minh néu ban tu tin vao kha niing boi 16i ciia minh.
D. Boi mgt minh & khu vire nuée nong.
17. | Cau 17: Khi xudng nuwéc & noi khong thé nhin thay diy, diéu nao
sau ddy ban nén lam ¢ dim béo an toan
A. Xudng nude cung voi mot ngudi ban.
B. Xuﬁng nude chui ddu réit cham.
C. Xubng nudce cén than va luén xudng nude bing chan trudc.
D. Xudng binh thudng nhur khu vire nurée trong.
18. | Ciu 18: Néu gip nan trong mdi truong nwéc, hge sinh khéng nén

lam gi
A. Binh tinh, ndi ngira. o
B. Ving vay, dap chan manh, khua tay loan xa dé ndi 1én mit nudc.
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C. Kéu goi/ra hi¢u dé duoc giap do.
D. Vira ndi ngira vira cd gang di chuyén chim vao bo.

19.

Ciu 19: Khi ciru ngudi giip nan trong méi tredng nwéc hoe sinh
khéng nén lam diéu gi

A. Kéu goi gitp do.

B. Dua hodic ném vit g1 do6 cho ngudi gép nan.

C. Xuong nude dé gitp dd nhanh nhat.

D. O trén bd va khong xudng nude dé giup do ngudi gép nan.

20.

Céu 20: Pau I3 cich ciru dudi trén can an toan khi thidy mjt ngudi
gap kho khan & du6i nwoe

A. Ctru dudi bang cach: Str dung sao, gdy, canh ciy,...

B. Ciru dudi bing cach ném diy.

C. Ciru dudi bing cach ném vat ndi (phao, can nhya, bong,...).

D. Tét ca cic d4p 4n trén déu ding.

21.

Cau 21: Néu thay ngudi bj dudi nrde, sau khi hd hodn, hge sinh nén
lam gi tiép theo

A. Chay di that xavisghdi.

B. Tim kiém cac vt dung c6 the dua hodc ném cho nan nhén nhu cay,
gdy, day, vit noi...

C. Piing nhin va chd dgi ngudi dén ciu.

D. Quay video dé ghi lai va théng tin cho ngudi khéac biét.

22,

Cau 22: Cdch tot nhat d¢ ciru ngudi bi dudi nuée & ngoai tim voi
cua tay nhw thé nao

A. Sir dung céc thiét bj dé hd tro nhur: vot, gy, day hoiic cdy, méi chéo,
phao...

B. Goi dién thoai Cép cur.

C. Nhay xubng nudc boi ra chd nan nhan,

D. Tim thuyén chéo ra ché nan nhin.
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VI. CAC BIEU MAU PANG Ki, GIAM SAT, PANH GIA LOP HQC
1. Pon diang Ky hoc boi an toan

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phic

PON PANG Ki HOC BOI AN TOAN

Kinh giri: Hi¢u truéng Trudng............

5 e o L ———— 00 . S— cua hoc sinh:

Ho v tén hge simhe ..ococinnnanssnia

Ngaysinh: ........cooovvieini Giai tinh: O Nam O Nir

| — TEURME: orvrnonsvsnsssnsans

Sau khi dugc phd bién ké hoach td chirc 16p hoc boi an toin, phong, chong
dubi nuée, tdi xin ding ky cho hoc sinh.................... tham gia l6p hoc boi.
1. Muyc dich tham gia

O Hoc boi co ban (lam quen nudc, ki thuat ndi, trugt nudc, boi éch/sai)

[ Rén luyén thé chat, phong chéng dudi nude

[ Tang ki ning tu bao vé ban than khi tham gia hoat dong dudi nuée

2. Cam két ciia hoc sinh va phy huynh:

- Tuén thi nghiém tic ndi quy 16p hoc boi va quy dinh vé an toan trong mdi
truong nude.

- C6 mit diing gidy, chuén bi ddy du trang phyc va d6 ding hoc boi.

- Khdng dua nghich, x6 dAy, gay nguy hiém trong qua trinh hoc.

- Néu c6 vén d& vé strc khoe (tim mach, co giat, bénh ngoai da...), s€ chi
dong théng bio véi gido vién phu trach

3. Tinh trang sirc Khée hién tai cia hoc sinh

[1 Khoe manh, du diéu kién hoc boi

Wl e @ ] T ——

Téi xin cam doan nhitng thong tin trén la ding sy that va dong y dé hoc sinh
tham gia chuong trinh hoc boi an toan do nha trudng to chire.

Ngay ...... thang ...... nam 20......

Hoc sinh Phu huynh hgc sinh
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

----------------------------------------------------------------------------------------------------
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2. Biéu miu S6 diém danh 16p Boi an toan

SO DPIEM DANH LOP BOT AN TOAN — Biéu mfu sé 1

Lop so:.... Ten trurdng:eeseeeeeeeseeeeens /@ia chitevreererrenees
Ngay hoc: .vuuvrneen. ++eeer Thovi gian: 1 sang; 2 chiéu.
Thong tin gido vién:
1. Tén gido vien I:..........ccceceeveeeeven e oo ... (namM/nik)
2. Tén gido vién 2: ... ... (nam/nit)
3. Tén gido vién 3. . - ...(nam/nik)
THONG TIN HOC BIEM DANH CAC BUéI HOC
SINH Lép = ¢6 di hoe; 0 = khong di hoc)

Ho tén hoc sinh 12|34

5678910111213

14

15

16

[y [N — [RY I NS [ i ra—
g\omqgmhwtuwc‘om‘-’@m“w“":

- Théng tin gido vién: Ghi ddy di ho va tén, phén gi6i tinh khoanh tron vao

(nam/nir) theo gioi tinh gido vién 1én 16p.

- Phan diém danh: Gido vién diém danh timg buol hoc (tur budi hoc dau dén bubi
cudi, mdi khéa hoc tdi da 16 budi hoc dugc danh sb tir 1 dén 16) va ghisd 113 "c6 di
hoc", hodc 0 1a "khong di hoc" cho ca bubi hoc.
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3. Biéu miu kiém tra 16p Boi an toan

BIEN BAN KIEM TRA LGP BOI AN TOAN - Biéu miu s6 2

| ;20 — Tén trudng: ............ 37y [F R ) ———
Ngay kiém tra: ................. : Thoi gian: 1 séng; 2 chiéu
Ngay bit dau:..../..../202
Ngay két thic: ...../...... 202..
Thong tin gido vién:
1. Gigovién I........... cevvee e aen e (RAM/AIE)
2, GG VB 27 0 et 90 508 vt tansonsamsnssos sov e | RATUNIEE)
3. Ngueoi ClEu B: ... .o cee e e e e e e e o (RAMY/PER)
THONG TIN HQC KIEM TRA LAN 1 KIEM TRA LAN 2
SINH .| (1 =dat; 0= Kkhong dat) | (1=dat; 0 = khéng dat)
LO’P & . R -4 . Rs
= Ho tén hoc sinh Kn,en i NO.IA Ku'en S0 Nc:l.
T ¢ . thire 25m | 90 gidy | thirc 25m | 90 gidy
1
2
3
4
5
6
i
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

(3]
=
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4. Miu Gidy chimg nhén biét boi an toan

SO GDPT:....... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Truong:........(dp dung véi triemg THPT) Pic lip — Tw do — Hanh phiic

UBND XA/PHUONG.....cevveereens
Trudng: .. ....(dp dung véi truemg TH,

THCS)
GIAY CHUNG NHAN

FRGEMEBIN L consensmmisens nesmummstess AR S S35 ST AP

Nam sinh: ... /...../ ......

Hoc sinh 16p...., Trudng.............. agsneee dé tham gia va hoan thanh Chuong
trinh boi an toan do Truong ............ t0 chirc (phoi hgp voi....... t0 chirc) tir ngay
seslsitien QRO ol Bl vasommmne s s e s

...ngay.....thang....nam 20..
HIEU TRUONG
(ky tén, dong ddu)
5 L I— i U D ——
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